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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины - углубление общепрофессиональной подготовки в рамках 

формирования универсальной компетенции УК-7. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 

В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина относится к элективным курсам. 

Для освоения дисциплины «Элективный курс по физической культуре и спорту: Шахматы 

и шашки» студенты используют знания и практические навыки, сформированные в процессе 

изучения дисциплин «Физическая культура и спорт». 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, 

ФОРМИРУЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7): 

УК-7.1. - Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной профессиональной деятельности. 

УК-7.2. - Соблюдает нормы здорового образа жизни. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

- особенности и назначение методов, технологий и средств обучения. 

- студент обладает системой знаний в области предметной и методической подготовки, 

способностью к самостоятельному овладению новыми профессиональными знаниями. 

В категории «УМЕТЬ»: 

студент способен самостоятельно проектировать образовательный процесс в соответствии 

требованиями образовательных стандартов общего образования: составлять рабочие программы 

(фрагменты рабочих программ) по преподаваемым дисциплинам, подбирать (создавать) средства 

обучения. 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

Студент приобрел опыт самостоятельного проектирования и осуществления обучения, 

воспитания и развития с учетом индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся; проанализировал и оценил свой опыт. 

студент владеет навыком анализа образовательного процесса, способен совершенствовать 
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свои профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

4. Паспорт фонда оценочных средств 

№ п/п 
Раздел дисциплины и темы 
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1 2 3 5 6 7 8 9 
   

324 0 8 94 
 

1 История возникновения игры в 

шахматы и шашки 

1 

72  

 

36 Опрос 

2 Основные принадлежности и 

правила игры в шахматы и шашки 
1 

 

36 Участие в практ. занятии 

3 Ценность фигур 3 36  2 36 

Участие в практ. занятии 4 Простейшие схемы достижения 

матовых ситуаций 
4 72 

 

2 72 

5 Начало шахматной партии 6 72  2 72 Участие в практ. занятии 

6 Шашечный дебют 7 72  2 72 Участие в практ. занятии 
 

Промежуточная аттестация 
Зачет в конце каждого 

семестра 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕ- 

ВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

Подготовка к практическим занятиям 

Практическое занятие 1. 

Тема: Ценность фигур. 

1. Изучение типовой ценности фигур, обмен фигурами 

2. Изучение связок фигур в шахматной партии 

Практическое занятие 2. 

Тема: Простейшие схемы достижения матовых ситуаций 

1. Шах, который необходим для достижения мата в один ход 

2. Создание линейного мата одинокому королю двумя ходами. 

3. Создание мата одинокому королю ферзем и королем 

4. Постановка «Детский мат». 

5. Запись шахматных партий. 
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Практическое занятие 3. 

Тема: Начало шахматной партии 

1. Принципы разыгрывания дебютов 

2. Типы дебютов: открытые, полуоткрытые, закрытые. 

3. Преждевременные ходы ферзем 

4. Вертикали и диагонали. 

Практическое занятие 4. 

Тема: Шашечный дебют 

1. Основные принципы игры в шашки. 

2. Ловушки в дебюте шашечной партии. 

3. Виды дебютов шашечной партии: кол-угловик, кол с разменом, отказанный кол, 

обратный кол, двойной кол. 

 Решение задач 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактической сказки "Удиви-

тельные приключения шахматной доски". Знакомство с шахматной доской. Белые и черные 

поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. Чтение и инсценировка дидактической сказки "Котята- 

хвастунишки". 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партнерами. Горизонтальная 

линия. Количество полей в горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная 

линия. Количество полей в вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых 

и черных полей в горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры "Горизонталь", 

"Вертикаль". 

ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. Дидактическое задание 

"Диагональ". 

ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Просмотр диафильма "Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат". 

Дидактические задания и игры "Волшебный мешочек", "Угадайка", "Секретная фигура", 

"Угадай", "Что общего?", "Большая и маленькая", 

НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед шахматной партией. Пра-

вило: "Ферзь любит свой цвет". Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. Просмотр диафильма "Книга шахматной мудрости. Второй 

шаг в мир шахмат". Дидактические задания и игры "Мешочек", "Да и нет", "Мяч". 
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ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактиче-

ские задания и игры "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший 

путь". 

ЛАДЬЯ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против 

двух), "Ограничение подвижности". 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая 

фигура. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

СЛОН. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (слон против слона, два слона против одного, два слона против 

двух), "Ограничение подвижности". 

ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". Термин "стоять под боем". Дидактические игры "Захват контрольного поля", 

"Защита контрольного поля", "Игра на уничтожение" (ладья против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

ФЕРЗЬ, Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь - тяжелая 

фигура. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". Третий шаг в мир шахмат". 

ФЕРЗЬ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного 

поля", "Игра на уничтожение" (ферзь против ферзя), "Ограничение подвижности". 

ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", 

"Сними часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Выиграй 

фигуру". Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, 

сложные положения), "Ограничение подвижности". 

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь - легкая фигура. 

Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший 

путь". 

КОНЬ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(конь против коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня против двух), 

"Ограничение подвижности". 
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КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри ча-

совых", "Сними часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные поло-

жения), "Ограничение подвижности". 

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, фер-

зевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания "Лабиринт", "Один в поле воин". 

ПЕШКА. Дидактические игры "Игра на уничтожение" (пешка против пешки, две 

пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные 

положения), "Ограничение подвижности". 

ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидактические задания "Пе-

рехитри часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", 

Дидактические игры "Игра на уничтожение" (пешка против ферзя, пешка против ладьи, 

пешка против слона, пешка против коня, сложные положения), "Ограничение подвижности". 

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, 

но и под бой его ставить нельзя. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", 

"Один в поле воин", "Кратчайший путь". Дидактическая игра "Игра на уничтожение" (король 

против короля). 

КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания "Перехитри часовых", 

"Сними часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие". Ди-

дактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король 

против коня, король против пешки), "Ограничение подвижности". 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Дидактические 

задания "Шах или не шах", "Дай шах", "Пять шахов", "Защита от шаха". 

ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания "Дай открытый шах", 

"Дай двойной шах". Дидактическая игра "Первый шах". 

MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание 

"Мат или не мат". 

MAT. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой 

(простые примеры). Дидактическое задание "Мат в один ход". 

MAT. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание "Дай мат в один ход". 
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НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. Дидакти-

ческое задание "Пат или не пат". 

РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактическое 

задание "Рокировка". 

ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начального положения (без по-

яснений о том, как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая игра "Два хода". 

6. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Задачи студента: 

- поставить цель и задачи для проведения практического занятия; 

- подобрать методы и средства решения цели и задач; 

- продемонстрировать умение провести практическое занятие. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных в п. 

«Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела. 

 Оценочные средства для текущего контроля 

Баллы, полученные в ходе текущего контроля, распределяются по пяти группам: 

- лекции; 

- практические занятия; 

- самостоятельная работа; 

- другие виды учебной деятельности; 

- промежуточная аттестация 

1. Посещение лекций и участие в опросах по пройденному материалу - от 0 до 5 баллов 

(5 баллов за посещение занятия). 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий - от 0 до 25 баллов 

(за среднюю оценку при выполнении заданий 3-3,5 - 15 баллов, 3,6-4,2 - 20 баллов, 4,3-5,0 - 25 

баллов). 

3. Самостоятельная работа предусматривает подготовку технологических карт -от 0 до 

10 баллов и решение задач по 1 баллу за каждое решение. Всего до 20 баллов. 

4. Другие виды учебной деятельности: 

- проведение практических занятий - от 0 до 10 баллов. 

Методические рекомендации по подготовке технологической карты и проведение 
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практического занятия см. в разделе 6.2.1. 

5. Промежуточная аттестация. 

- собеседование по пройденному материалу оценивается до 40 баллов. 

 

Вопросы для теоретического собеседования 

1. Шахматная нотация. 

2. Шахматная доска. 

3. Цель шахматной игры.(шах, мат, пат ). 

4. Запись партии. 

5. Виды ничьих. 

6. Правила шахмат ФИДЕ. Шахматные часы. 

7. Шахматная литература. 

8. Шахматные звания и их присвоение. 

9. Законы реализации материального преимущества. Оппозиция. 

10. .Шахматный всеобуч в школе. Методы преподавания. 

11. Пешки и их конфигурация. Правило квадрата. 

12. Организация соревнований и судейство. 

13. Различная активность и ценность фигур. 

14. Позиция король и ферзь, против короля и пешки. 

15. Шахматная композиция. Типичные жертвы. 

16. Стратегия, тактика, план игры. 

17. Отдаленная, защищенная пешка (прорыв). 

18. Стадии шахматной партии. 

19. Шахматные приемы (связка, двойной удар, завлечение, отвлечение). 

20. История развития шахмат. 

21. Чемпионы мира по шахматам. 

22. Тренировка техники расчета вариантов. 

23. Шашечный дебют. 

24. Шашечный миттельшпиль. 

25. Шашечный эндшпиль. 

26. Основы шашечной стратегии. 

Критерии оценки по промежуточной аттестации 

Оценка Критерии 

10 баллов 

Отличает какой-либо объект от аналогов только тогда, когда ему их предъявляют в готовом виде. 

Узнает предмет, но не может дать формулировку основных понятий. Не разбирается в предмете вопроса. 
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20 баллов 

Полное воспроизведение изученных правил, определений, формулировок и т.п., однако затрудняется что- либо 

объяснить. 

Отвечает на вопросы по перечислению и описанию отдельных фактов, правил, положений. В ответе демон-

стрирует полное и точное изложение основных категорий без существенных искажений в толковании терминов. 

30 баллов 

Осознанное усвоение теоретических знаний, проявляет способность к самостоятельным выводам. 

Отвечает на большинство вопросов по содержанию теории, связанных с аргументацией, обоснованием, 

разъяснением смысла. В ответе выявляет причинно-следственные связи, разъясняет закономерности явлений. 

40 баллов 

Творчески применяет полученную ранее информацию, использует в ответе факты из дополнительной лите-

ратуры, формулирует самостоятельно новые знания на базе усвоенных. 

Отвечает на вопросы, требующие творческого мышления. Может самостоятельно ставить проблемные вопросы 

и ситуации и демонстрировать пути их решения. Иллюстрирует ответы соответствующими примерами, теория 

используется для анализа и объяснения практики, сравниваются различные подходы и обосновывается личная 

позиция. 

 

7. ДАННЫЕ ДЛЯ УЧЕТА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ  

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

5 0 25 20 0 10 40 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

Посещаемость, активность на занятии и др. за один семестр - от 0 до 5 баллов (5 баллов 

за посещение занятия). 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий и выполнение программы занятий - от 0 до 25 

баллов (за среднюю оценку при выполнении заданий 3-3,5 - 15 баллов, 3,6-4,2 - 20 баллов, 4,3-5,0 

- 25 баллов). 

Самостоятельная работа 

Подготовка технологических карт - от 0 до 10 баллов. Решение задач - от 0 до 10 баллов. Всего 

до 20 баллов 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Проведение практических занятий - от 0 до 10 баллов. 

Промежуточная аттестация 

0-10 баллов - неудовлетворительный ответ 

11-20 баллов - ответ на «удовлетворительно» 

21-30 баллов - ответ на «хорошо» 

31-40 баллов - ответ на «отлично» 
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Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за один семестр по дисциплине «Шахматы, шашки» составляет 100 баллов 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в зачет 

51-100 баллов «зачтено» 

0-50 баллов «не зачтено»   



11 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Литература по курсу 

Основная литература 

1 Даренков, М.Ю. Основы шахматной игры: учебное пособие / М.Ю. Даренков, Н.Н. Хныкин. 

- Саратов: «Саратовский источник», 2014. - 70 с. 

Дополнительная литература 

2 Барчуков И.С. Физическая культура: методики практического обучения (для бакалавров) 

[Электронный ресурс]: Москва : КноРус, 2017. - 297 с. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/67258.— по паролю 

Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. - URL: 

http://window.edu.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн- 

энциклопедия. - URL: http://www.krugosvet.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. - URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. - URL: http://ibooks.ru 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

• Залы с комплектом спортивного инвентаря и оборудования для занятий шахматами, 

шашками. 

• Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носителях. 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями: 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата 

(утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Минюстом РФ 

11.01.2016 г., рег. номер 40536). 

- приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 

15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры». 

 

http://www.iprbookshop.ru/67258.%e2%80%94
http://window.edu.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://ibooks.ru/

