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ИСТОРИЯ ЦЕРКВИ

Архимандрит Иосиф (Еременко)

ПРАВЕДНЫЙ ИОАНН КРОНШТАДТСКИЙ    
И СВЯТИТЕЛЬ ТИХОН, ПАТРИАРХ 

МОСКОВСКИЙ1

Как и о всякой «эпохе перемен», о России начала 
ХХ века можно сказать словами Чарльза Диккенса: «Это 
было самое прекрасное время, это было самое злосчастное 
время, – век мудрости, век безумия, дни веры, дни безве-
рия, пора света, пора тьмы, весна надежд, стужа отчаяния, у 
нас было все впереди, у нас впереди ничего не было, мы то 
витали в небесах, то вдруг обрушивались в преисподнюю, – 
словом, время это было очень похоже на нынешнее, и самые 
горластые его представители уже и тогда требовали, чтобы 
о нем – будь то в хорошем или в дурном смысле – говорили 
не иначе, как в превосходной степени»2.

1	  Доклад на III Кронштадтских Иоанновских культурно-просвети-
тельских чтениях, г. Кронштадт, 15 июня 2024 г.
2	  Диккенс Ч. Собрание сочинений в 30 тт. Т. 22. Повесть о двух го-
родах. М.: Государственное Издательство художественной литературы, 
1960. С. 9.
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Россия начала ХХ века – это страна, которая разви-
валась ускоренными темпами. Увеличивался объем произ-
водства в разных областях промышленности. По объему 
промышленной продукции Россия вошла в пятерку круп-
нейших государств (Англия, Франция, США и Германия). 
К 1913 году по валовому сбору зерна Россия стояла на пер-
вом месте в мире.

Начинал работу первый в России самолетостроитель-
ный завод, Сикорский И. И. строит первый вертолет. В ре-
кордные сроки построена самая протяженная в мире желез-
нодорожная магистраль – Транссиб.

В начале ХХ века значительно сократилось отставание 
России от ведущих капиталистических держав, была обе-
спечена ее экономическая независимость. Прогресс России 
опирался на мощную динамику экономического развития, 
что создавало огромный потенциал для дальнейшего посту-
пательного развития.

В стране создавалась доступная для самых различных 
слоев населения система здравоохранения. Бесплатное ме-
дицинское обслуживание привело к увеличению численно-
сти населения империи.

Динамично развивалась и сфера образования, наблю-
дался стремительный рост числа учебных заведений всех 
уровней, в обучение включались дети из всех слоев насе-
ления, была принята программа перехода ко всеобщему 
и обязательному образованию населения.

 «Когда страна находится на том уровне развития зна-
ний и предприимчивости, каков наблюдается в настоящее 
время в России, нет уже более никакой надобности в импор-
те чужих знаний, навыков и энергии», – писал тогда журнал 
«Промышленность и торговля».

Страна начинала ХХ век на взлете своего экономиче-
ского подъема…
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С другой стороны, для России этого периода характер-
на нетерпимость к существующей власти всех либеральных 
движений… Страну сотрясают крестьянские мятежи, эсе-
ровский террор… В России наступал хаос…

«Это оттого, – говорит Господь, – что народ Мой 
глуп, не знает Меня: неразумные они дети, и нет у них смыс-
ла; они умны на зло, но добра делать не умеют» (Иер. 4: 22).

Эту глубинную причину шатания великого государ-
ства, грядущее падение его видели духовные подвижники 
ХIХ века: святитель Феофан Затворник, преподобный Сера-
фим Саровский, Оптинские старцы.

Уверенное в несокрушимой мощи государства русское 
общество, в подавляющем большинстве зараженное тлет-
ворным, революционным безбожным духом, беспечно взи-
рало на набиравший силу процесс расцерковления народно-
го сознания. Вместе с безбожием быстро распространялось 
и нравственное разложение.

Имея от Бога «дар чудного прозрения в будущее – ум 
вещий», громче всех пророчески дерзновенно говорил о 
бедах, которые грозят отступившей от Бога России, отец 
Иоанн Кронштадтский.

В 1906 году, видя, как «Россия мятется, страдает и му-
чится от кровавой внутренней борьбы, от страшной во всем 
дороговизны, от безбожия, безначалия и крайнего упад-
ка нравов», Кронштадтский подвижник говорил: «Откуда 
эта анархия, эта революция, этот социализм, эта нелепая 
коммуна, эти забастовки, разбои, убийства, хищения, эта 
общественная безнравственность, этот царящий разврат, 
это огульное пьянство?! – От неверия, от безбожия… Как 
хитер и лукав сатана! Чтобы погубить Россию, он разбу-
дил в ней безверие и разврат через злонамеренных писате-
лей и учителей... через так называемую интеллигенцию… 
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Без насаждения веры и страха Божия … Россия не может 
устоять».

Состояние России – всеобщая нечувственность, упор-
ная нераскаянность – наводило святого старца в 1907 году 
на мрачные размышления: "Не в мирное, а беспокойное и 
крамольное время мы живем, время безначалия и безбожия, 
время дерзкого попрания законов Божеских и человеческих; 
во время бессмысленного шатания умов, вкусивших несколь-
ко земной мудрости и возмечтавших о себе чрез меру, ибо 
знание надмевает, по слову Божию, а любовь назидает" 
[1 Кор. 8: 1]. Для всех очевидно, что царство русское колеб
лется, шатается, близко к падению.

Отчего же столь великое, бывшее столь твердым, мо-
гущественным и славным прежде, царство Русское ныне 
так расслабело, обессилело, уничтожилось, всколебалось? 
Оттого, что оно сошло с твердой и непоколебимой основы 
истинной веры и в большинстве интеллигенции отпало от 
Бога, Который один есть непоколебимая во веки вечная дер-
жава, Коим твердо держатся в дивной гармонии Небо и зем-
ля столько веков. Вот отчего царство наше колеблется…

Несомненно, что все отпадшие от веры и Церкви рус-
ские разобьются, как глиняные горшки, если не обратятся и 
не покаются, а Церковь останется непоколебимою и до скон-
чания века, и монарх России, если пребудет верен Церкви 
Православной, утвердится на престоле России до скончания 
века.

Держись же, Россия, твердо веры своей и Церкви, и царя 
православного, если хочешь быть непоколебимой людьми 
неверия и безначалия и не хочешь лишиться царства и царя 
православного. А если отпадешь от своей веры, как уже от-
пали от нее многие интеллигенты, то не будешь уже Росси-
ей или Русью Святой, а сбродом всяких иноверцев, стремя-
щихся истребить друг друга».
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«Можно ли сказать о нашем отечестве настоящего вре-
мени, что оно есть Господне царство и Господь есть Вла-
дыка русского народа? По правой вере христианской, апо-
стольской, неповрежденной мудрованиями человеческими, 
по православному чину богослужения и Таинств, по силе 
знамений и чудес, совершающихся от мощей прославлен-
ных угодников Божиих и чудотворных икон, и вообще по 
бесчисленным знамениям милости Божией, совершающим-
ся доныне над верными христианами и по доброму, бла-
гочестивому житию немалого числа истинных христиан, 
Россию можно назвать царством Господним. Это, впрочем, 
только с одной стороны.

С другой же, по причине безбожия и нечестия многих 
русских, так называемых интеллигентов, сбившихся с пути, 
отпадших от веры и поносящих ее всячески, поправших все 
заповеди Евангелия и допускающих в жизни своей всякий 
разврат, Русское царство есть не Господне царство, а широ-
кое и раздольное царство сатаны, глубоко проникшее в умы 
и сердца русских ложно ученых и недоучек и всех, широко 
живущих по влечению своих страстей и по ложным, пре-
вратным понятиям своего забастовавшего ума, презираю-
щего Разум Божий и откровенное Слово Божие.

И потому смотрите, что творится в нем в настоящее 
время: повсюду забастовка учащихся и рабочего – в разных 
учреждениях – люда; шум партий, имеющих целью нис-
провергнуть настоящий, установленный Богом монархиче-
ский строй, повсюдное распространение дерзких безумных 
прокламаций, неуважение к авторитету власти, Богом по-
становленной, "ибо нет власти не от Бога; существующие 
же власти от Бога установлены», по апостолу" (Рим. 13: 1); 
дети и юноши вообразили сами себя начальниками и вер-
шителями своей судьбы; браки потеряли для многих всякое 
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значение, и разводы по прихоти умножились до бесконеч-
ности; многие дети покинуты на произвол судьбы неверны-
ми супругами; царствует какая-то бессмыслица и произвол. 
Это ли царство православное, это ли царство Господне?

"Всякое царство, разделившееся само в себе, опусте-
ет, – говорит Господь, – и всякий город или дом, разделив-
шийся сам в себе, не устоит" (Мф. 12: 25).

Если в России так пойдут дела, и безбожники и анархи-
сты-безумцы не будут подвержены праведной каре закона, и 
если Россия не очистится от множества плевел, то она опу-
стеет, как древние царства и города, стертые правосудием 
Божиим с лица земли за свое безбожие и за свои беззакония 
(Вавилонское, Ассирийское, Египетское, Греческо-Маке-
донское)…»

На таком тревожном историческом фоне произошло со-
бытие, о котором вспомнили и оценили его духовное значе-
ние только через 10 лет: в 1908 году встретились отец Иоанн 
Кронштадтский и архиепископ Ярославский и Ростовский 
Тихон (Беллавин), будущий Всероссийский Патриарх…

В России назревала катастрофа, которая разразилась в 
1917 году, когда великая империя рухнула в бездну брато
убийства, «красного террора», голодомора. В истории Рос-
сии произошла социальная катастрофа мирового масштаба 
– человек, отвернувшийся от Бога, восстал на самого себя.

Епископ Кишиневский и Хотинский Серафим (Чи-
чагов), духовный сын Кронштадтского пастыря, ставший 
жертвой коммунистического террора и принявший мучени-
ческий венец 11 декабря 1937 г., в сороковой день кончины 
отца Иоанна Кронштадтского так сказал о нем: «Страшно за 
будущее. Он так долго и много учил, но все ли его слушали? 
Он был истинный служитель Божий, но многие ли у него 
восприняли эту истину? Он был искренним, правдивым, 
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богоносцем, но отчего же не все внимали его правде? Он 
просил, молил… Отчего же не исполнили?»3.

Если святой Кронштадтский пророк предсказывал гря-
дущие на Церковь Русскую и государство Российское бед-
ствия, то Патриарху Тихону пришлось увидеть и пережить 
исполнение этих пророчеств в полной мере…

В 1917 году «в грозные дни, среди огня и орудийной 
смертоносной пальбы», исполняя волю Божию, Всероссий-
ский Поместный Собор избрал ожидаемого более 200 лет 
Патриарха. В праздник Введения во храм Пресвятой Бого-
родицы, 21 ноября 1917 г., в Успенском соборе Московского 
Кремля была совершена интронизация Патриарха Москов-
ского и всея России, которым стал, по промыслу Божию, 
митрополит Московский и Коломенский Тихон (Беллавин).

Новая власть сразу же показала свою звериную сущ-
ность.

11 ноября в своем Воззвании к православному народу 
Поместный Собор раскрыл сущность новой советской вла-
сти и ситуации в стране:

«Вместо обещанного лжеучителями нового обществен-
ного строения – кровавая распря строителей, вместо мира и 
братства народов – смешение языков и ожесточенная нена-
висть братьев. Люди, забывшие Бога, как голодные волки 
бросаются друг на друга. Происходит всеобщее затемнение 
совести и разума.

…Давно уже в русскую душу проникают севы анти-
христовы и сердце народное отравляется учениями, ниспро-
вергающими веру в Бога, насаждающими зависть, алчность, 
хищение чужого. На этой почве обещают они создание все-
общего счастья на земле…
3	  Да будет воля Твоя. Житие и труды священномученика Серафима 
(Чичагова). М.: Издание Сретенского монастыря, Православный изда-
тельский фонд во имя Сретения Господня, 2003. С. 501.
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…Русские пушки, поражая святыни Кремлевские, ра-
нили и сердца народные, горящие верой православной. Но не 
может никакое земное царство держаться на безбожии: оно 
гибнет от внутренней распри и партийных раздоров. Посему 
и рушится держава Российская от этого беснующегося без-
божия. На наших глазах совершается праведный суд Божий 
над народом, утратившим святыню. Вместе с Кремлевскими 
храмами начинает рушиться все мирское строение держа-
вы Российской. Еще недавно великая, могучая, славная, она 
ныне распадается на части. Покинутая благодатью Божией, 
она разлагается как тело, от которого отлетел дух.

…Для тех, кто видит единственное основание своей 
власти в насилии одного сословия над всем народом, не су-
ществует родины и ее святыни. Они становятся изменника-
ми родины, которые чинят неслыханное предательство Рос-
сии и верных союзников наших. Но к нашему несчастью, 
доселе не родилось еще власти воистину народной, достой-
ной получить благословение Церкви Православной. И не 
явится ее на Русской земле, пока со скорбной молитвой и 
слезным покаянием не обратимся мы к Тому, без Кого всуе 
трудятся зиждущие град.

…Покайтесь же и сотворите достойные плоды покая-
ния! Оставьте безумную и нечестивую мечту лжеучителей, 
призывающих осуществить всемирное братство путем все-
мирного междоусобия! Вернитесь на путь Христов!..»

21 ноября, после настолования Патриарха Тихона, пред-
ставитель Константинопольского Вселенского Престола ар-
химандрит Иаков, приветствуя новоизбранного Патриарха, 
так оценил происходящее в России: «Святейший Перво
святитель! Ничего нет под небесами такого, чего не было 
бы предназначено свыше. Там, где происходили гонения и 
потрясения, всегда Божественное Провидение поднимало и 
борцов сильных и призывало правителей опытных.
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Мрачные поднимаются на горизонте тучи, ревет и 
зловеще стонет море, бурлящее тысячами сталкивающих-
ся страстей. Ужасны подводные скалы физической борь-
бы и гражданской войны и невидимые подводные камни 
духовных опасностей. Всюду неизмеримые высоты волн и 
бездонные пропасти религиозного сомнения, суеверия, ох-
лаждения и полного безверия превращают ровный и нор-
мальный ход великого, богоустановленного церковного ко-
рабля в многотрудный и едва осуществимый…

В Вас воля Всевышнего воздвигла вовремя человека 
нужного. "В руке Господа власть над землею, и человека по-
требного Он вовремя воздвигнет на ней" (Сир. 10: 4). Му-
жайся же и стойко держись в предстоящих Тебе подвигах. 
Ибо страшен поднявшийся в вертограде Господнем ураган, 
велика и ужасна нависшая отовсюду опасность. Но неустан-
но держись, Богоизбранный Патриарх…»

Сам святитель Тихон, с благодарностью Богу и членам 
священного Всероссийского Собора принимая избрание в 
Патриархи, сказал о себе: «Весть об избрании меня в Па-
триархи является для меня тем свитком, на котором было 
написано: "Плач, и стон, и горе" (Иез. 2: 10)…»

В июне 1918 г. Святейший Патриарх Тихон с первосвя-
тительским визитом посетил Петроград.

В те-то дни и вспомнили о событии десятилетней дав-
ности. Протоиерей Философ Орнатский рассказал о встре-
че Его Святейшества с отцом Иоанном Кронштадтским в 
бытность Патриарха Тихона архиепископом Ярославским и 
Ростовским: «Это было в 1908 году, незадолго до кончины 
батюшки, тогда уже больного. Отец Иоанн принял владыку, 
и после долгой беседы, за которой оба они сидели рядом, 
батюшка встал и, обращаясь к владыке, сказал: "Теперь, вла-
дыка, садитесь вы на мое место, а я пойду отдохну", и вышел. 
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Так Всероссийский пастырь и молитвенник отец Иоанн, 
провидя будущее владыки Тихона, предсказал ему, что он 
поведет народ ко спасению тем же путем жизни во Христе, 
каким шел сам и вел других он, отец Иоанн, только поведет 
его как Всероссийский Архипастырь – Патриарх…»4.

Сейчас ясен смысл происшедшего: Кронштадтский па-
стырь благословил святителя Тихона быть после себя рели-
гиозным вождем русского народа в годы разрухи.

Пример Кронштадтского подвижника, его молитвы 
дали силы Патриарху и народу церковному выстоять среди 
бури богоборчества, когда наступила решительная борьба 
зла с добром, неверия с верой, лжи с Истиной, дали силы 
не уступить безбожникам, сохранить веру. Святитель Тихон 
мужественно, уповая на Всемогущего Бога, противостал 
«безбожным властелинам тьмы века сего», спас Церковь от 
полного разгрома и разорения…

Во все времена торжествовала Русская Православная 
Церковь явлением своих святых, среди которых, в новейшей 
истории, – святой праведный Иоанн Кронштадтский и свя-
титель Тихон, Патриарх Всероссийский. Воистину, «в руке 
Господа власть над землею, и человека потребного Он во-
время воздвигнет на ней» (Сир. 10: 4).

Непоколебимая убежденность в святости отца Иоанна 
Кронштадтского и Патриарха Тихона, возникшая в глуби-
нах русского православного народа еще при их жизни, стала 
определяющим фактором их канонизации в конце ХХ века, 
когда безбожный режим в России канул в Лету.

Этих двух русских святых связывает и тот факт, что, 
когда в 1905 году в церковных кругах заговорили о восста-
новлении Патриаршества в Русской Церкви, одним из воз-
можных кандидатов на Московский Патриарший престол 

4	  Церковные ведомости (Прибавления). 1918. № 23−24. С. 707−708.
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называли отца Иоанна Кронштадтского, он мог бы «начать 
новую линию Патриархов Всероссийских»5.

5	  Меншиков М. О. Памяти святого пастыря // Христианин. Журнал 
церковно-общественной жизни, науки и литературы. Сергиев Посад, 
Типография Свято-Троицкой Сергиевой Лавры. 1909. Т. 2. С. 186; Иоанн 
Кронштадтский / Сост.: Десятников В. А. М.: Издательство «Патриот», 
1992. С. 361.
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ПРАВЕДНЫЙ ИОАНН КРОНШТАДТСКИЙ 
И ЕГО БОГОСЛОВСКОЕ НАСЛЕДИЕ1

Дорогие отцы, братья и сестры во Христе – участни-
ки I Всероссийской студенческой конференции «О святости 
Церкви на разных языках»!

Как известно, книги бывают разные. Книги могут воз-
вышать людей, но могут и разрушать их внутренний мир. 
Правильная духовная жизнь, а потому и спасение во Христе 
невозможны без знания своей веры, без укрепления и углуб
ления ее, что дается только при изучении богословской ли-
тературы. Прежде чем созидать свое спасение, прежде чем 
начинать духовное делание, необходимо приобрести теоре-
тические знания. Господь Иисус Христос учил апостолов, 
апостолы учили своих учеников – так цепь учительства не 
прерывается в Церкви Христовой до сего дня.

Святой Кронштадтский пастырь видел необходимость 
наполнить мудрыми, добрыми книгами духовную жизнь 
своей паствы, знал о насущной необходимости систематиче-
ского толкования и изучения православного «здравого уче-
ния» (2 Тим. 1: 13) и богослужения. Для этого надо не только 
произносить проповеди, но и писать для народа книги.

1	  Доклад на I Всероссийской студенческой конференции «О свято-
сти Церкви на разных языках», Томская духовная семинария, г. Томск, 
1 июля 2024 г. 
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Отец Иоанн с горечью констатирует: «В противодей-
ствие Слову Божию враг старается распространять свое сло-
во – тлетворные книги, которых в нынешний просвещенный 
век особенно много…»2.

Кронштадтский пастырь, снедаемый ревностью по 
доме Господнем (см.: Ин. 2: 17), был преисполнен решимо-
сти своей «пишущей рукой отрезвлять общество, отуманив-
шееся суетой житейской, вразумлять его»3.

Уже при жизни его богословские работы расходились 
огромными тиражами. Дневниковые записи, проповеди, бе-
седы, поучения печатались как в собраниях сочинений, так 
и тематическими сборниками, в церковной и светской печа-
ти.

Первый печатный труд отца Иоанна – «Катехизические 
беседы» – был опубликован в 1859 году. Затем был издан 
целый ряд брошюр с его поучениями на различные темы: 
толкование Священного Писания, объяснение церковных 
таинств и богослужения, о христианском смысле жизни, 
о Великом посте.

В 1890−1894 гг. было издано Полное собрание сочине-
ний отца Иоанна в 6 томах, в которое вошли «Катехизиче-
ские беседы», слова на Господские и Богородичные празд-
ники, годичный цикл воскресных проповедей, поучения и 
речи на храмовые праздники кронштадтского Андреевского 
собора и в государственные торжественные дни.

В 1896 году отдельным изданием вышла кандидатская 
диссертация отца Иоанна «О Кресте Господнем».

Особенным событием в духовной жизни Русской Церк-
ви в ХIХ веке стали личные дневники Кронштадтского па-
стыря.

2	  Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Дневник. Т. 13. 1867–1868. 
Тверь: Издательство «Булат», 2008. С. 138.
3	  Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Дневник. Т. 12. 1867. 
Тверь: Издательство «Булат», 2009. С. 199.
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Семинарские наставники во времена учебы отца 
Иоанна призывали студентов вести дневники. Это правило 
оказывалось крайне полезным после принятия священниче-
ского сана, когда возникает потребность непрестанного кон-
троля за собственными словами и действиями, а также для 
постоянного духовного окормления прихожан4.

Вести дневник отец Иоанн начал вскоре после своей 
священнической хиротонии, в 1856 году, и продолжал де-
лать записи вплоть до своей кончины. Последняя запись да-
тируется 11 ноября 1908 г.

Выдержки из дневников отца Иоанна в 1892 году впер-
вые были изданы отдельной книгой под названием «Моя 
жизнь во Христе».

«"Моя жизнь во Христе» есть одна из крупнейших жем-
чужин русской и вообще православной духовной литерату-
ры", – так оценил творение отца Иоанна епископ Александр 
(Семенов-Тян-Шанский)5.

О высоком достоинстве своих дневниковых записей 
сам отец Иоанн в беседе с игуменией Таисией (Солоповой) 
сказал так: «Это не мое, а озарение свыше. Я чувствовал на 
себе это озарение, и под влиянием его явившиеся мысли 
считал грехом не записывать и не предавать памяти; десят-
ки лет я вел эти записи, и составились целые книги»6.

Дневник «Моя жизнь во Христе» стал популярен не 
только в России, но и в переводах в других странах.

Английский перевод книги «Моя жизнь во Христе» был 
сделан по благословению отца Иоанна в 1897 году одним из 
4	  Киценко Н. Святой нашего времени: отец Иоанн Кронштадтский и 
русский народ. М.: Новое литературное обозрение, 2006. С. 24.
5	  Александр (Семенов-Тян-Шанский), епископ. Отец Иоанн Крон-
штадтский. Paris: «YMCA – PRESS», 1990. С. 114.
6	  Сочинения игумении Таисии (Солоповой). М.: Издательский центр 
«Вентана-Граф», 2006. С. 149.
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искренних его почитателей Э. Е. Гуляевым. Этот труд пе-
реводчик посвятил королеве Великобритании Виктории в 
память ее соболезнований по поводу кончины Российского 
императора Александра III.

«Вашему Королевскому и Императорскому Величеству 
благоугодно было засвидетельствовать Ваше уважение к па-
мяти почившего монарха, "царя мира", и к религии, которую 
исповедовал покойный император, – писал Э. Е. Гуляев в 
начале книги. – …Этот добрый и милостивый поступок по-
буждает меня повергнуть к стопам Вашего Величества и по-
святить Вашему Величеству мой скромный и несовершен-
ный перевод на английский язык замечательного сочинения 
под названием "Моя жизнь во Христе"… Искренне верю, что 
эта книга будет найдена полезной каждым истинным хри-
стианином, независимо от различий вероисповедания, расы 
и цвета кожи»7.

Английский посол при Русском дворе сэр О´Конор пи-
сал в своем письме, что «Ее Величество была весьма рада 
получить книгу, и поражена духом истинного благочестия и 
любви к Богу, которыми проникнуты писания отца Иоанна 
и который должен эти писания сделать воспринимаемыми 
всеми христианами, какую бы веру они ни исповедовали»8.

«В Америке, от Атлантического до Тихого океанов, нет 
ни одной библиотеки, где бы не было этой книги», – свиде-
тельствует биограф9.

7	  Иоанн (Самойлов), игумен. Пастырь – совершитель богослужения. 
По сочинениям святого праведного Иоанна Кронштадтского. Сергиев 
Посад, 2007. С. 23−24.
8	  Сурский И.  К. Отец Иоанн Кронштадтский. В 2 тт. М.: Издательство 
«Паломникъ», 1994. С. 69.
9	  Сурский И. К. Отец Иоанн Кронштадтский. В 2 тт. М.: Издательство 
«Паломникъ», 1994. С. 69.
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«"Моя жизнь во Христе", извлечения из дневника отца 
Иоанна, раскрывают перед читателем внутреннюю работу 
души и сердца чрезвычайно замечательного русского свя-
щенника, влияние которого на общество так же замечатель-
но, как и он сам. Чтение его деяний переносит каждого к 
апостольским временам. Невозможно читать этих строк без 
того, чтобы на читателя не производила сильного впечат-
ления глубокая духовность отца Иоанна, внутренний мир 
которого составляет главный предмет этой книги. Обыкно-
венный протестантский читатель будет склонен восполь-
зоваться как выгодой для своей души спокойным чтением 
описаний духовного опыта чрезвычайно сильно благоговей-
ного и духовно настроенного человека»10, – так отразил глу-
бокий интерес инославного мира к творениям отца Иоанна 
один из зарубежных журналов.

В 1897 году в Санкт-Петербурге издан дневник «Моя 
жизнь во Христе» на эстонском языке в переводе священни-
ка Павла Кульбуша (в будущем – священномученик Платон, 
епископ Ревельский).

В 1900 году Русская духовная миссия в Японии, воз-
главляемая святителем Николаем, апостолом Японии, изда-
ла дневник «Моя жизнь во Христе» в пяти томах на японском 
языке. Перевел книгу на японский учащийся Токийской ду-
ховной семинарии, сотрудник Миссии Уэда Сусуми (в кре-
щении – Матвей).

В новейшее время массовыми тиражами разными из-
дательствами выпускаются творения праведного Иоанна 
Кронштадтского как в России, так и за рубежом. Особенно 
часто – знаменитый дневник «Моя жизнь во Христе».

Известны современные издания о праведном Иоанне 
Кронштадтском и его творений на арабском, английском, 

10	  Сурский И. К. Отец Иоанн Кронштадтский. В 2 тт. М.: Издательство 
«Паломникъ», 1994. С. 71.
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немецком, французском, шведском, польском, венгерском, 
румынском, сербском, греческом, армянском, тайском язы-
ках.

Сбылись слова Кронштадтского, писателя-богослова: 
«Человек, вы сами видите, в слове своем не умирает; он бес-
смертен в нем и по смерти говорит. Я умру, но и по смерти 
буду говорить»11.

Творения праведного Иоанна Кронштадтского, по мыс-
ли святителя Феофана, Затворника Вышенского, «освежают 
внутреннюю атмосферу человека», озаряют ее Божествен-
ным светом, чтобы не заполнил ее мрак преисподней.

Промыслом Божиим мы являемся наследниками и хра-
нителями бесценного духовного сокровища, оставленного 
нам праведным Иоанном Кронштадтским. И это налага-
ет огромную ответственность. Мы обязаны посвятить всю 
свою жизнь изучению творений святого Кронштадтского 
пастыря, их осмыслению, чтобы показать их актуальность 
нашим современникам, «отрезвлять общество, отуманив-
шееся суетой житейской, вразумлять его» на разных языках, 
и передать грядущим поколениям.

11	  Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. 
Извлечения из дневника с предметным указателем. М.: Издательство 
«Благо», 2002. С. 7.
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«СЛОВО О ЗАКОНЕ И БЛАГОДАТИ» 
МИТРОПОЛИТА ИЛАРИОНА КАК 

ОСНОВА РУССКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО 
МИРОВОЗЗРЕНИЯ

Аннотация: данная статья посвящена первому древнейшему 
произведению Киевской Руси – «Слову о законе и благодати», написан-
ному святителем Иларионом. В доступной форме кратко излагается 
значение этого выдающегося памятника отечественной литературы 
для формирования национального русского мировоззрения.

Ключевые слова: закон, благодать, митрополит Иларион, князь 
Владимир.

«…Которого излил на нас обильно через Иисуса Христа,
Спасителя нашего, чтобы, оправдавшись Его благодатью,
мы по упованию соделались наследниками  вечной жизни».

(Тит. 3, 5–7)

В нашей статье речь пойдет о значении проповеди 
Евангелия в литературе для формирования национального 
мировоззрения народа в древнерусском государстве. Для 
этого следует обратиться к истории.

Литературные произведения любого народа всегда 
очень точно и полно выражают главные черты националь-
ного духа. У русских таким произведением, без сомнения, 
можно считать «Слово о законе и благодати». Это, возмож-
но, самый первый исторический литературный памятник, 
показывающий русский характер и менталитет. Точной 
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датировки его написания нет, предположительно между 
1037 и 1050 годами. «Слово…» по своему жанру является 
христианской проповедью. Это записанная торжественная 
речь святителя Илариона, митрополита Киевского. При-
мечательно то, что сам автор является первым славянским 
митрополитом. Известно о нем немного. Его рукоположение 
было совершено, вероятно впервые, собором русских епи-
скопов в 1051 году. В летописях того времени известен как 
Ларион Русин (около 990−1054 или 1055 г.). Был иеромона-
хом. Кроме «Слова…» написал еще несколько литератур-
ных произведений по религиозной тематике.

 Сам Иларион, как автор, в своей проповеди обраща-
ется к исключительно религиозной проблематике. Но при 
этом разбирает современную для него действительность и 
жизнь тогдашней Руси. Он как бы ставит перед собой цель – 
выяснить смысл совершенного несколько десятилетий на-
зад величайшего деяния в истории народа – Крещения.

 Автор «Слова…» оценивает роль христианства в мире, 
рассматривает особенности Христова учения. Пытается по-
казать тот духовный переворот в сознании восточных сла-
вян, который начался после Крещения и продолжался, веро-
ятно, еще при жизни автора. Известно, что какое-то время на 
окраинах государства еще существовало двоеверие. Люди 
верили и в единого Бога, и местных (племенных) богов. Сам 
факт принятия христианства для святителя − это начало 
приобщения Руси к благодати и истине. Это дает народу, 
отвергшему своих старых богов, несомненную надежду на 
вхождение в вечность. Иларион объясняет, почему это ста-
ло возможно. Через Крещение русский народ из язычества 
перешел в народ христианский, всемирный. Теперь жители 
Руси могут влиять на глобальные исторические процессы. 
Роль христианства в истории, как постижение истины, рас-
сматривается автором «Слова…» через несколько этапов. 
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Сначала многобожие, затем единобожие и вера в триедин-
ство Бога. Славяне последовательно проходят эти этапы. 
Как известно, в 980 году князь Владимир провел языческую 
реформу. Перун (главный бог полян) был сделан главным бо-
гом всей Киевской Руси. Понимая, что этого недостаточно, 
Владимир идет дальше. В течение нескольких лет решается 
проблема выбора веры. Сравнивая религии единобожия, он 
останавливается на христианстве в его восточном варианте. 
Иларион дает этому выбору вполне разумное объяснение. 
Он сравнивает закон, данный Моисею, и благодать, привне-
сенную Христом.

Чтобы принять веру, Бог дает язычникам закон через 
Моисея. Это должно приготовить людей принять истину. 
Затем приходит Христос, а через него передается подлин-
ная благодать. Христианство в отличие от иудаизма религия 
благодати. Русские очень быстро миновали языческое еди-
нобожие и пришли к христианству.

В тексте «Слова…» истинность Христова учения срав-
нивается с религией закона (иудаизмом). Для этого приме-
няется несколько критериев. Ветхий и Новый Заветы, как 
примеры явления Бога человеку. Они влияют на формирова-
ние характера народов – иудейский и христианский. Святи-
тель Иларион через образы Нового Завета соотносит закон 
и благодать. Так, Сара, первая свободная жена Авраама, яв-
ляет собой образ благодати, которая была явлена в Иеруса-
лиме Иисусом Христом. Агарь, рабыня, есть образ закона, 
который был дан на Синае пророку Моисею. Истина, по за-
мыслу Творца, открывается через явления Сына Божия, что 
отражено в Евангелии (Новый Завет).

Закон, утверждающий единобожие, дается человеку 
как предвестник благодати. Образно показан через сына 
Агари – Измаила. Смысл его неволи − это служение своим 
человеческим страстям. Со временем Бог является Аврааму, 
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и от свободной Сары рождается Исаак. Это не раб, он на-
стоящий сын. Для Илариона образ закона (иудаизма) − это 
невольник Измаил, а Исаак − это благодать (христианство). 
Два вероучения иудаизм и христианство сравниваются, и 
последнее по времени появления превосходит первое. Ми-
трополит Иларион сопоставляет также исторические судь-
бы двух народов – евреев и русских. Когда одним уже был 
дан закон, другие пребывали еще в служении своим идолам 
и страстям. После Крещения (христианство) русские идут 
дальше тех, кто строго, но формально выполняет предпи-
сания закона (иудаизм), не понимая его подлинного духов-
ного смысла. Иудеи со временем уклонились в обрядоверие 
и веру в собственную богоизбранность. В «Слове о законе 
и благодати» отвергается сама идея «избранного народа» 
и проповедуется равенство абсолютно всех народов перед 
Богом. Этот важнейший момент актуален и сейчас. Пока-
зательно, что нынешние правители государства помнят об 
этом [1].

Нужно понимать, что приняв Крещение, русский народ 
возложил на себя и высочайшую ответственность перед Бо-
гом. Искушения свойственны всем людям, не только хри-
стианам. Но теперь расплата за грехи будет другой, более 
серьезной, чем у язычников. Иларион предупреждает, что 
народ, оставивший Бога, будет предан в руки других наро-
дов и даже уничтожен. Многие современники митрополита 
думают больше о земном и житейском, а значит, отошли от 
Бога. Это грозит бедами для народа и государства.

Здесь митрополит Киевский, возможно, предвидит 
многие грядущие события. Божественное и человеческое 
воплощено во Христе. Эту же двойственность он видит и 
в русском народе. В «Слове…» мы видим, вероятно, первое 
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обращение русской культуры к христианству. Это говорит о 
том, что учение истины было принято народом в его полной 
глубине. Через века это получит название русского духа. 
Он, этот дух, будет вызывать искреннее восхищение друзей 
и союзников и лютую ненависть и зависть врагов и преда-
телей. Русские быстро поднялись из язычества к христиан-
скому учению. Они совместили в себе низкое и высокое, и в 
этом есть гармония. Это иностранцы называют загадочной 
русской душой. Менталитет народа требует героя, вождя. 
Вот почему у нас так велика роль личности в истории. Для 
Илариона таким героем-вождем, конечно, является князь 
Владимир.

Он представляется общенациональным лидером, свое-
образным правителем и священником одновременно. Русь, 
по сути, в первые годы после Крещения при Владимире – это 
теократическое государство. Защищая свой народ и страну, 
Владимир проникается знанием смысла мирской жизни. По-
сле нескольких лет напряженного духовного поиска, через 
личное обращение (крещение) он из типичного варварско-
го вождя буквально преображается в светлую духоносную 
личность.

Изначально он во многом походил на своего отца Свя-
тослава. Обладал всеми доблестями воина и вождя в их 
языческом понимании. Только после личной духовной ре-
волюции он становится образцом для своего народа, но уже 
в христианском понимании. Владимир обретает кротость, 
смирение, т. е. истинно христианские добродетели. «Во вла-
дыках апостол» − так называет его Иларион [2].

Владимир пытался быть образцом для других. Всех 
своих жен и наложниц он выдает замуж. Рогнеда становит-
ся монахиней. Если верить летописям, не решался казнить 
явных разбойников и убийц, говорил, что боится греха. 
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На княжьем дворе любой мог получить пищу или деньги. 
Специальные люди развозили милостыню по Киеву для си-
рот, больных и немощных, которые не могли явиться сами 
на княжеский двор к раздаче.

В нашей истории многие правители были личностями 
яркими, противоречивыми и неординарными. Они и полу-
чили самые разные прозвища. Но только одного Владимира 
народ прозвал таким светлым именем − Красное Солнышко. 
Он после Крещения был искренне любим своим народом, и 
являл каждому пример щедрости, справедливости и состра-
дания. Лично ему, вероятно, простили все – убийство брата, 
привод на Русь варягов-чужеземцев, насилие над Рогнедой.

По «Слову…» Илариона, истина Евангельская стала на-
полнять землю Русскую, а идольский мрак стал постепенно 
уходить из нее. Владимир сравнивается с Константином, 
императором, сделавшим христианство официальной рели-
гией Римской империи. Оба призвали ко Христу свои наро-
ды. Напрашивается вывод о своеобразной преемственности 
между Русью и Византией. Это и произойдет, но гораздо 
позднее. При Иване III наша страна официально унаследует 
знаки и символы имперской власти. Фактически Русь станет 
единственным независимым православным государством 
в мире.

Без духовного подвига, совершенного князем Вла-
димиром, это было бы невозможно. Сама идея «Москвы – 
Третьего Рима» была заложена именно при Крещении Руси. 
Эти истоки национального мировоззрения, того, что на 
протяжении столетий будет именоваться в литературе, и не 
только, русским духом, зарождаются тогда.

Митрополит Иларион – первый русский писатель, ко-
торый промыслительно отразил духовное рождение русских 
как единого народа, начало формирования национального 
мировоззрения. «Слово о законе и благодати» очень точно 
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показало стремление общества Киевской Руси к истинам 
христианства. Внимательное прочтение этого памятника 
древней святоотеческой мысли показывает, что уже тогда, 
почти тысячу лет назад, русичи искренне желали сохране-
ния и умножения Божественной благодати, данной им при 
Крещении.

Вообще вся история народа русского − это своеобраз-
ное движение по краю, через постоянное самоотрицание. 
Возможно, так решается задача, данная провидением, – ис-
пытать на себе страдания законоположника Христа. Русский 
народ, по мысли Илариона, это именно тот народ, которому 
по силам раскрыть Божественный замысел в отношении 
человечества в целом. После принятия Крещения именно 
в страданиях Сына Божия видится спасение для христи-
ан. Русские не возвысились подобно иудеям над другими. 
С этого времени и на протяжении всей истории они посто-
янно приносят себя в жертву. Этим показывается истинная 
вера. Сколько раз Русь стояла на краю гибели и столько же 
раз возрождалась, словно воскресая после распятия на Гол-
гофе.

И теперь спустя многие столетия мы видим, что Россия 
остается, возможно, единственной православной страной в 
окружении постхристианских по факту государств и наро-
дов. Хочется верить и надеяться, что выбранный предками 
крестный путь будет пройден достойно, и в этом поможет 
то, что принято называть русским духом.
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ПОСТ В ТРАДИЦИИ ВОСТОЧНОГО 
МОНАШЕСТВА В ПЕРВОМ 

ТЫСЯЧЕЛЕТИИ ПО РОЖДЕСТВЕ 
ХРИСТОВОМ

Аннотация: в статье прослежено историческое становление 
поста и зарождение постовых традиций Восточной Православной 
Церкви, часть которых вошла в общецерковный устав. Проведен срав-
нительный анализ с целью выявить сходства и различия между важ-
нейшими уставами монастырей Востока.

Ключевые слова: постовые традиции, восточное монашество, 
монастырский устав.

«Насыщение есть мать блуда; а утеснение 
чрева – виновник чистоты»1.

Прп. Иоанн Лествичник

«Пост – более или менее продолжительное время, в ко-
торое христиане не должны вкушать не только мяса, масла, 
молока, сыра и яиц, то есть продуктов животного происхож-
дения, но и всякую другую пищу употреблять в количестве 
и во время, определенное Уставом Церкви»2.

Пост проистекает из благоговения к Богу и послушания 
Его святой воле и Церкви. Он существовал во все времена. 
1	  Иоанн Лествичник прп. Лествица, или Скрижали духовные. Слово 
14. О любезном для всех и лукавом владыке, чреве. URL-адрес: https://
azbyka.ru/otechnik/Ioann_Lestvichnik/lestvitsa-ili-skrizhali-dukhovnye/19
2	  Г. С. Дебольский протоиерей. Православная церковь в ее таинствах, 
богослужении, обрядах и требах. М.: «Отчий дом», 1994. 527 с.
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В более пространном смысле о посте можно сказать, что он 
начался с самого сотворения человека, был утвержден при-
мером Самого Господа, который показал нам совершенный 
образ пощения, потому что Он соединил пост телесный, 
который состоял в совершенном неядении, с постом духов-
ным. Духовный пост Господа состоял в том, что Спаситель 
пребывал в пустыне в удалении от мира и провел все сорок 
дней в молитве3.

Из духовного и телесного поста состоит Крест христиа-
нина: «Есть два вида Креста: внешний и внутренний. Внеш-
ний Крест состоит в том, чтобы удерживаться от многояде-
ния и многопития и вообще мужественно воздерживаться и 
всячески удаляться от всего, что прельщает чувства: зрение, 
слух, вкус, осязание и обоняние. Другой вид Креста дра-
гоценнейший и высший; крест внутренний состоит в том, 
чтобы управлять движениями души и смиренномудрием с 
благим произволением укрощать внутренние возмущения 
ее…»4.

Для подражания Господу Православная Церковь уве-
щевает нас также во время поста пребывать в молитве и 
прочих добрых делах, в удалении от суеты мира. По учению 
Церкви, пост и говенье – это время для собирания духов-
ных сокровищ и для стяжания внутренних добродетелей, 
которые не всегда так удобно приобретать, как во время 
поста. Ведь и для собирания земных сокровищ пользуют-
ся благоприятными обстоятельствами и удобным случаем. 
Тем более для духовного усовершенствования лучше всего 
подходит время поста. По этой причине в дни поста христи-
анам особенно следует упражняться в делах благочестия и 
в добродетели.

3	  Григорий Нисский свт. О нищелюбии и благотворительности. Слово 
первое. URL-адрес: https://k-istine.ru/library/grigoriy_nisskiy
4	  Иоанн Тобольский (Максимович) свт. «Царский путь Креста Господ-
ня». М.: «Сибирская Благозвонница», 2018. С. 298.
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Нужно иметь понятие о том, что пост отличается от 
воздержания, потому что обыкновенное воздержание − это 
еще не пост. Обыкновенное воздержание служит только к 
сохранению здоровья, а пост − это высшая степень воздер-
жания с целью духовного совершенствования. Существует 
и временное различие между воздержанием и постом, по-
тому что воздержание полезно хранить всегда, а пост быва-
ет в установленное время. Воздержание – это когда человек 
ограничивает себя в пище и питье, пост отличается от него 
тем, что определяется конкретными требованиями к этим 
ограничениям, назначаемым уставом5.

Бывает разная строгость поста. Он может состоять в 
полном неупотреблении пищи, например, три дня и более – 
это строжайший пост. Или может состоять в сухоядении, то 
есть в питании хлебом и водою. Может быть с варением – то 
есть вареной пищей, с елеем или без елея. И наконец, бывает 
пост с разрешением на рыбу. Итак, пост имеет четыре степе-
ни строгости, и благословение на рыбу составляет послед-
нюю и самую легкую степень поста.

Пост имеет двойную высокую цель: во-первых, он дол-
жен соблюдаться христианами по той причине, что всякий 
христианин обязан сообразовать жизнь свою с жизнью и 
учением Сына Божия. А поскольку Сын Божий показал нам 
в своей жизни сорокадневный пост, то и Церковь Православ-
ная хранит пост, как, впрочем, участвует и в других событи-
ях жизни Господа, а также Его страданиях и смерти. Все это 
воспоминается в православном богослужении.

Когда мы постимся по установлению Церкви, то ис-
поведуем, что для нас в нашей духовной жизни образцами 

5	  Иоанн Кронштадтский (Сергиев) прав. Симфония по творениям свя-
того праведного Иоанна Кронштадтского. URL-адрес: https://azbyka.
ru/otechnik/Ioann_Kronshtadtskij/simfonija-po-tvorenijam-svjatogo-
pravednogo-ioanna-kronshtadtskogo/187



33Пост в традиции восточного монашества

служат Господь и святые. А когда мы постимся в дни иску-
пительного подвига Сына Божия, то мы этим показываем, 
что нашему сердцу не чужды Божие терпение и крестный 
подвиг.

Таким образом, мы приносим свой пост как посильную 
жертву, помня о том, что страдания Господни и Его святых 
последователей – апостолов и прочих угодивших Богу были 
жертвой за нас и за всю Православную Церковь6.

Во-вторых, пост чувствительно содействует нашему 
очищению от страстей и единению с Богом. Как питанием 
мы укрепляем внешнего человека – свое тело, так и постом, 
а особенно строгим, можем изменять и духовно совершен-
ствовать своего внутреннего человека7.

Состояние повреждения нравственного, которое проис-
ходит в человеке от невоздержания, изображается в Священ-
ном Писании: «Яде Иаков и насытися и отвержеся возлю-
бленный: уты, утолсте, расшире, и остави Бога сотворшего 
Его, и отступи от Бога Спаса Своего» (Втор. 32; 15).

Человек, который не постится, подобен кораблю, на-
груженному различными вещами, вследствие чего корабль 
глубже врезается в воду и плывет медленнее, чем если бы 
был пуст. Но когда человек укрощает страсти и ослабляет 
узы плотские через пост, когда он не отягчен едой и питьем, 
то становится живее, бодрее и деятельнее. Он уже меньше 
нуждается в покое и сне. Память, чувства, ум постящегося 

6	  Иоанн Кассиан Римлянин прп. «Писания к десяти посланным к 
епископу Леонтию и Елладию собеседованиям отцов, пребывавших в 
скитской пустыне». Глава 10. Ответ: не отнимется награда, но прекра-
тится действие. URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Kassian_
Rimljanin/pisaniya_k_desyati/1_10
7	  Феофан Затворник свт. Сокровищница духовной мудрости. «Что та-
кое пост?» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/prochee/sokrovishnitsa-
duhovnoj-mudrosti/231
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свободны от излишнего влияния пищи, поэтому бывают 
восприимчивее, острее, в это время они и способней к мо-
литве.

Святые отцы, все как один, превозносят пост и воздер-
жание, но не одобряют также и чрезмерной строгости поста. 
Например, брату, которому пришла мысль, что невоздер-
жание от пищи препятствует ему достигнуть обетованного 
блаженства, преподобные отцы Варсонофий и Иоанн отве-
чали следующим образом: «Да не смущает же тебя помысл 
или, вернее сказать, лукавый, что будто телесная пища пре-
пятствует тебе достигнуть обетованного, ибо пища свята, и 
невозможно, чтобы из доброго произошло злое»8. Важным 
оказалось совсем другое: то, как вышеупомянутый брат сле-
дил за своим внутренним устроением. Пищу вкушать необ-
ходимо, но так, чтобы вкушение ее не было вменено в грех.

Преподобный авва Дорофей объясняет, что значит вку-
шать пищу по потребности.

 «Есть по потребности − значит, когда кто-нибудь опре-
делит себе, сколько принимать пищи в день: и если видит, 
что это определенное им количество пищи отяготило его и 
нужно оное несколько уменьшить, то он и уменьшает его. 
Или, если оно не отяготило его, но и недостаточно для тела, 
так что надобно прибавить немного, он прибавляет несколь-
ко»9.

О биологической пользе поста говорят не только уче-
ные, но и народные фитотерапевты. Одна известная трав-
ница рассказывала, как влияют продукты на физическое 
состояние организма. Печень очищает кровь от жира, от 
8	  Варсонофий и Иоанн прп. «Руководство к духовной жизни в отве-
тах на вопрошения учеников». М.: «Сибирская Благозвонница», 2013. 
С. 232.
9	  Дорофей преподобный авва «Душеполезные поучения». М.: Данилов 
мужской монастырь, 2013. С. 230.
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холестерина, и если она пропускает много жира, поступаю-
щего в продуктах, то кровь становится жирной, забиваются 
капилляры головного мозга, отсюда возникают сердечно-со-
судистые заболевания: ишемия, стенокардия, гипертония.

 От употребления мяса раковые клетки растут в три 
раза быстрее, поэтому людям эта травница всегда советова-
ла, особенно пожилым, чтобы не ели его, тем более в пост. 
Она говорила, что кто постом ест мясо, тот неминуемо за-
болеет10.

О действии поста на наше физическое и духовное со-
стояние замечательно говорят и некоторые святые отцы. 
Так, например, Г. С. Дебольский, ссылаясь на свт. Афана-
сия Великого, говорит: «Пост… исцеляет болезни, иссушает 
в теле вредные мокроты, прогоняет диавола, удаляет злые 
помыслы, просветляет ум, очищает тело, возносит человека 
к престолу Божию»11.

Далее этот же автор приводит цитату из творений свт. 
Григория Нисского: «Как во время летнего зноя тихое ду-
новение ветра прохлаждает воздух, дает свободу нашему 
дыханию, такое же действие производит и пост, прохлаждая 
зной плотских страстей, происходящих от пресыщения. Ибо 
он утончает грубость тела, уменьшает его тяжесть, ослабля-
ет жилы, столь сильно биющиеся от полноты крови, давая 
им некоторое облегчение. А когда жилы имеют правильное 
биение и мозг не помрачается излишними парами, тогда и в 
голове нашей бывает порядок и тишина. Воздержание дает 
также отдых желудку, ибо он освобождается от напряжен-
ной работы и не трудится, подобно кипящему котлу, над 

10	  Конспект лекций Е. Ф. Зайцевой о траволечении. URL-адрес: http://
ryasnov.ru/rek/travolechenie
11	  Г. С. Дебольский протоиерей. Православная церковь в ее таинствах, 
богослужении, обрядах и требах. М.: «Отчий дом». 1994. С.152.
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пищеварением. Тогда глаза наши смотрят чисто, ясно; нет 
пред нами того мрака, которым окружается зрение от объ-
едения. Ноги наши ходят твердо, руки действуют с надле-
жащею крепостью; дыхание получает свободу, поелику не 
стесняется никакими внутренними возмущениями; речь по-
стящегося внятна и раздельна; ум светел и поистине бывает 
тогда богоподобен, совершая свои действия, как в духовном 
теле, без всякого препятствия и смятения; сон безмятежен 
и чужд привидений. Постническая жизнь есть подобие бу-
дущей, бессмертной. Ибо как тогда, совлекшись страстного 
тела сего, мы получим свободу, и ничто не будет принуж-
дать нас служить чреву и раболепствовать страстям, так и 
теперь, отвергаясь плоти и противясь ее требованиям, мы 
можем поставить себя в состояние весьма близкое к ожидае-
мому нами бессмертию. Станем же удаляться сластолюбия, 
по мере сил своих, ибо никак нельзя одному и тому же чело-
веку быть и сластолюбивым и боголюбивым»12.

Также эта мысль подтверждается в посланиях святого 
Антония Великого: «И есть, я думаю, три рода движений в 
теле. Есть движение, вложенное в тело природой, насажден-
ное в нем при первом творении; однако оно не действенно, 
если душа того не хочет и обнаруживает свое присутствие 
в теле бесстрастно. И есть другое движение, когда человек 
насыщает тело пищей и питьем, и жар крови от преизбытка 
насыщения поднимает брань в теле, по причине нашей алч-
ности. Поэтому апостол и сказал: И не упивайтеся вином, 
в нем же есть блуд (Еф. 5; 18)»13.

12	  Г. С. Дебольский протоиерей. Православная церковь в ее таинствах, 
богослужении, обрядах и требах. М.: «Отчий дом», 1994. С.152.
13	  Послания святого Антония Великого. Перевод по изданию: THE 
LETTERS OF SAINT ANTONY THE GREAT Translated by Derwas J. 
Chitty, D. D. Fairacres Oxford Eighth Impession 1995. С. 22.
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Если с должным вниманием разобрать и изучить, что 
такое пост, то можно увидеть значение его для всякого че-
ловека. Христианин, пренебрегающий постом, не соблюда-
ющий умеренности в количестве и качестве принимаемой 
пищи, как правило, подвержен греховным страстям, охва-
тывающим его от роскошной и сытой трапезы. Наоборот, 
пост вводит человека в духовное состояние. Постящийся 
человек хранит заповеди, украшается добродетелями и спо-
собен к принятию Божией благодати, как об этом уже гово-
рилось выше.

И для того, чтобы правильно поститься, не бросаясь в 
крайности, Церковь установила особые правила о том, как, 
когда и сколько поститься. Об этом говорит и святой Игна-
тий (Брянчанинов):

«Правила поста установлены Церковью с целью вспо-
можения чадам ее, как руководство для всего христианско-
го общества. При этом предписано каждому рассматривать 
себя с помощью опытного и рассудительного духовного 
отца и не возлагать на себя поста, превышающего силы: 
потому что, повторяем, пост для человека, а не человек для 
поста; пищею, данною для поддержания тела, не должно 
разрушать его.

Если удержишь чрево, сказал святой Василий Великий, 
то взойдешь в рай: если же не удержишь, то будешь жерт-
вою смерти. Под именем рая здесь должно разуметь благо-
датное молитвенное состояние, а под именем смерти состо-
яние страстное. Благодатное состояние человека, во время 
пребывания его на земле, служит залогом вечного блажен-
ства его в небесном Едеме; ниспадение во власть греха и в 
состояние душевной мертвости служит залогом ниспадения 
в адскую пропасть для вечного мучения»14.

14	  Брянчанинов Игнатий, святитель. Собрание сочинений. Т. 1. М.: «Те-
рирем», 2011. С. 151.
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***
Начало поста относится ко времени создания человека, 

потому что Творец первоначально разрешил ему питаться 
древесными плодами и растениями за исключением дерева 
познания добра и зла, в чем и состояла заповедь о посте. У 
святого Василия Великого есть замечательное выражение 
по поводу поста первых людей и о том, какое отношение 
это имеет к нам. «Поелику мы не постились, то изринуты из 
рая! Потому будем поститься, чтобы снова взойти в рай»15. 
После потопа Бог разрешил человеку употреблять в пищу 
и «всякое движущееся, еже есть живо». «Ты же возьми себе 
всякой пищи, какою питаются, и собери к себе; и будет она 
для тебя и для них пищею». (Быт. 8; 21). Позже мы видим 
постящимся пророка Моисея во время его беседы с богом: 
«И пробыл там Моисей у Господа сорок дней и сорок ночей, 
хлеба не ел и воды не пил…» (Исх. 34; 28).

В период, когда израильским народом управляли су-
дьи, видим уже всенародный пост: «Тогда все сыны Израи-
левы и весь народ пошли и пришли в дом Божий и, сидя там, 
плакали пред Господом, и постились в тот день до вечера…» 
(Суд. 20; 26). Пост соблюдался в период царей: «И собрались 
в Массифу, и черпали воду, и проливали пред Господом, и 
постились в тот день…» (1 Цар. 7; 6), и после освобождения 
из плена вавилонского «И провозгласил я там пост у реки 
Агавы… Итак, мы постились и просили Бога нашего о сем, 
и Он услышал нас». (1 Езд. 8; 21).

Пост мог соблюдаться всем народом по установлению 
Ветхозаветной Церкви: «И убоялся Иосафат, и обратил 
лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее» 
(2 Пар. 20; 3), и благочестивыми людьми по собственному 
благоговению и усердию к Богу. Пост мог сохраняться при 

15	  Цветник духовный. М.: Издательство «Аксиос», 2002. С. 623.
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известных обстоятельствах, временно и ежегодно в опреде-
ленные дни.

Подобно Церкви Ветхозаветной Христианская Церковь 
с самого своего начала хранит пост, который Христом поло-
жен в основание ее. Господь Сам постился в пустыне сорок 
дней и сорок ночей перед тем, как вышел на общественное 
служение. «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, 
для искушения от диавола, и, постившись сорок дней и со-
рок ночей, напоследок взалкал» (Мф. 4: 1−2). Также во время 
своей проповеди Иисус Христос подтвердил, что пост необ-
ходим. «Ученики Иоанновы и фарисейские постились. При-
ходят к Нему и говорят: почему ученики Иоанновы и фари-
сейские постятся, а Твои ученики не постятся? И сказал им 
Иисус: могут ли поститься сыны чертога брачного, когда с 
ними жених? Доколе с ними жених, не могут поститься, но 
придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут по-
ститься в те дни» (Мк. 3: 18−19).

Но к своему окончательно сформированному виду пост 
пришел не сразу. Его формирование и развитие, а также ка-
ноническое установление во всей Восточной Православной 
Церкви происходило в течение нескольких веков.

I век. Четыредесятница. Установление Великого по-
ста христианское предание относит к самим апостолам.

«Ап. 69. Аще кто, епископ, или пресвитер, или диакон, 
или иподиакон, или чтец, или певец, не постится во святую 
Четыредесятницу перед Пасхой, или в среду, или в пяток 
кроме препятствия от немощи телесной, да будет извержен. 
Аще же мирянин, да будет отлучен»16.

Что пост был установлен святыми апостолами, сви-
детельствуют также и слова, сказанные Христом: «егда же 

16	  Божественные правила Церкви. М.: Сибирская Благозвонница, 2021. 
С. 90.
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отнимется от них Жених, тогда постятся». Тертулиан рас-
сматривает эти слова в качестве основания для установле-
ния Четыредесятницы. Так эти слова Спасителя поняли и 
Его ученики, поэтому стали освящать день страданий Го-
сподних постом. Этот пост установлен в подражание соро-
кадневному посту Спасителя.

II век. Среда и пятница. Указание на пост в среду и 
пятницу находим в «Учении 12 апостолов»: «посты же ваши 
да не будут с лицемерами (т. е. иудеями, в частности – фа-
рисеями), ибо они постятся – в понедельник и четверг; вы 
же поститесь в среду и пятницу»17. Книга «Пастырь» Ермы 
упоминает о посте, имевшем название «стояния». Так как 
позднейшие писатели этим именем называют, может быть, 
среду и пятницу, то данное место Ермы считают древней-
шим свидетельством об этих недельных постах. Замеча-
тельно, что «Учение 12 апостолов» не упоминает о Пасхе и 
еe посте18.

Четыредесятница. Великий пост во втором веке огра-
ничивался одним, двумя днями. Тогда он считался самой 
Пасхой. Была такая древняя практика, «когда празднование 
Пасхи совершалось в вечер того дня, который был постом 
в воспоминание распятия Господня, и который весь назы-
вался пасхой. Пасха была тогда полупечальным полурадост-
ным торжеством, иначе сказать – настолько же радостным, 
насколько печальным, какова была и вся жизнь тогдашних 
христиан, мешавших слезы небесной радости о Боге со сле-
зами нестерпимого земного горя»19.

17	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 67.
18	  Там же.
19	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд., испр. С. 67.
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III век. Среда и пятница. В третьем веке среди сед-
мичных дней среда и пятница также были постными днями. 
Особенно церковным учителем Оригеном почиталась пят-
ница. Он сопоставлял ее с Воскресением, Пасхой. Сирская 
дидаскалия упоминает о посте в эти дни: Он сказал нам, уча 
нас: «разве вы для Меня поститесь в эти дни, или Я имею 
нужду, чтобы вы огорчали вашу душу; но ради братий ва-
ших (иудеев, − для прощения их греха против Христа) вы 
это делали и так делайте в те дни, в которые поститесь – в 
среду и в пятницу, − все время, как написано у Захарии; пост 
в четвертый день и пост в пятый, т. е. в пятницу»20.

Четыредесятница. В третьем веке пост перед Пасхой 
был удлинен до сорока дней и заменил собою прежний, бо-
лее короткий предпасхальный пост. Произошло это, по всей 
вероятности, ради оглашенных, потому что верные жела-
ли содействовать постом и молитвой приготовлению их ко 
крещению. «...Уже в эпоху ранних христиан были широко 
распространены разные посты. Они не только применялись 
в качестве рекомендованной меры благочестия, но и входи-
ли в очистительную практику перед особыми событиями в 
жизни христианина»21. Известно, что в то время крещение 
оглашенных приурочивалось к Пасхе, по этой причине и 
пост стал предпасхальным. Однако хотя Четыредесятница 
и возникла в связи с крещением оглашенных, она рассма-
тривалась все же как самобытное явление. Практика сорока
дневного предпасхального поста в третьем веке утвердилась 
не во всех церквах. Например, в Александрии в это время 
предпасхальный пост шел несколько дней.

20	  Там же. С. 114.
21	  Историческое оправдание поста, или Преодоление повсеместного 
заблуждения. Портал «Православие ру.» URL-адрес: https://pravoslavie.
ru/4314.html
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«Продолжительность этого поста в разных местностях 
была неодинаковой, уже в III в. он мог длиться от одного 
дня до 40 часов или целой седмицы. В частности, 40-часо-
вой пост (проводившийся в полном воздержании от пищи) 
уже соединял в себе два основных значения, которые позд-
нее легли в основу Великого поста − подражание 40-дневно-
му посту Спасителя в пустыне после Крещения на Иордане 
(Мф 4. 1−2; Мк 1. 12−13; Лк 4. 1−2) и подготовку к празднику 
Пасхи»22.

IV−V века. Среда и пятница. Из седмичных дней наи-
более священными были, как и прежде, среда и пятница. 
Каков был постный режим в эти дни? Епифаний Кипрский 
свидетельствует, что в среду и пятницу в течение всего года 
пост должен соблюдаться до девятого часа, за исключени-
ем Пятидесятницы, когда нет коленопреклонения и поста. 
Также неприлично поститься в Богоявление и Рождество 
Христово. Значит, поститься в среду и пятницу в эти дни не 
полагалось.

Четыредесятница. В четвертом веке впервые появля-
ются ясные свидетельства о том, что предпасхальный пост 
должен идти сорок дней. «Первое свидетельство относится 
к Никейскому Собору 325 года. Им предписывается, чтобы 
поместные Соборы проводились дважды в год: один перед 
Четыредесятницей, второй осенью»23.

«По Евсевию Кесарийскому, мы "празднуем Пасху, 
принимая на себя 40-дневный подвиг для приготовления 
к ней"; "до Пасхи мы 6 недель укрепляем себя 40-дневным 
постом". Афанасий Великий неоднократно упоминает о 

22	  Великий пост Православная энциклопедия URL-адрес: https://www.
pravenc.ru/text/150109.html
23	  Четыредесятница. Удлинение предпасхального поста. URL-адрес: 
https://religion.wikireading.ru/94223
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Четыредесятнице и, между прочим, в пасхальном послании 
330 года − как и Кирилл Иерусалимский (386 г.). Говорит о 
ней Лаодикийский Собор около 360 года и святой Епифаний 
Кипрский около 375 года»24.

Но все же в это время Четыредесятница еще не опреде-
лилась вполне и не получила общего признания, потому что 
по местам многими хранился двадцатидневный или мень-
шей продолжительности пост. Известен фрагмент послания 
святого Афанасия, писавшего к Серапиону в Рим. (340 г.) 
В нем святой Афанасий предлагает: «Объявить братьям со-
рокадневный пост и присоединить увещание к нему, чтобы, 
когда весь мир постится, мы одни, живущие в Египте, не 
подвергались насмешкам за непощение и за то, что в эти дни 
предаемся радости»25.

Почему в Четыредесятницу нужно поститься именно 
сорок дней обьясняет святой Григорий Двоеслов:

«Ибо от настоящего дня (неделя первая четыредесятни-
цы) до радостного праздника Пасхи проходит шесть недель, 
которых дни составляют именно число сорок два. Из них, 
когда вычтем шесть дней воскресных, не подлежащих воз-
держанию, то остается в воздержании не более как тридцать 
шесть дней. Но поелику год состоит из трехсот шестидесяти 
пяти дней, и мы постимся тридцать шесть дней, то мы за год 
наш выдаем как бы десятину Богу, так что мы прожили для 
себя самих целый, дарованный нам год, а для Виновника на-
шего умерщвляем себя в продолжение десятой части его»26.

24	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд., испр. С. 240.
25	  Там же. С. 242.
26	  Григорий Двоеслов свт. «Беседы на Евангелия: в 2 книгах. – М.: Из-
дательство Московского Подворья Свято Троицкой Сергиевой Лавры, 
2009. С. 125.
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Петров пост. Первые упоминания о Петровом посте 
встречаются в Восточной Церкви именно в это время. В 
Иерусалимской Церкви после Святой Пятидесятницы ве-
рующие постились по установленному обычаю, кроме дней 
субботних и воскресных. Апостольские постановления 
предписывают: «После нее (Пятидесятницы) одну седмицу 
поститесь, ибо справедливо, чтобы вы и веселились о даре 
Божием, и постились после послабления»27.

 Церковью установлен этот пост по примеру святых 
апостолов, потому что они по сошествии Святого Духа по-
стом приготавливали себя к проповеди Евангелия.

IX−X века. Рождественский пост. О древности Рожде-
ственского поста еще в пятом веке писал папа Лев Великий. 
А в IX веке Рождественский пост на Востоке получил всеоб-
щее признание. «По свидетельству Кодина (XIV в.) при Кон-
стантинопольском дворе Рождественский пост соблюдался 
сорок дней, и в день Рождества Христова, по случаю разре-
шения поста, протопапа (первый протоиерей) приходил во 
дворец благословлять трапезу императора»28.

Во время правления императора Мануила и при кон-
стантинопольском патриархе Луке на Соборе 1166 года всем 
христианам было предписано хранить пост перед Рожде-
ством Христовым, который к тому времени уже был сорока
дневным29 .

По словам прп. Симеона Фессалоникийского, «пост 
Рождественской Четыредесятницы изображает пост Мои-
сея, который, постившись сорок дней и сорок ночей, полу-
чил на каменных скрижалях начертание словес Божиих. А 
мы, постясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое слово 

27	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 410.
28	  Там же. С. 410.
29	  О происхождении Рождественского поста. URL-адрес: https://
hramsergiy74.ru/news/o-proishozhdenii-rozhdestvenskogo-posta.htm
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от Девы, начертанное не на камнях, но воплотившееся и ро-
дившееся, и приобщаемся Его Божественной плоти»30.

Успенский пост. К этому же времени относятся первые 
упоминания о посте Успенском. «…Древнейшего упомина-
ния о посте нужно искать в деяниях так называемого "Собо-
ра Соединения", бывшего в 920 году. Собор этот по поводу 
вопроса о дозволительности четвертого брака постановил, 
что даже и троеженцы подлежат особому церковному пока-
янию: они должны приобщаться три раза в год: в Пасху, в 
праздник Успения Богородицы и на Рождество Господа на-
шего Иисуса Христа, так как сим праздникам предшеству-
ют посты»31.

Итак, мы проследили становление главных христиан-
ских постов в течение первых десяти веков христианства.

Зарождение монашества и возникновение уставов

«Люблю пост, потому что он – 
мать смиренномудрия и источник всякой мудрости»32. 

Свт. Иоанн Златоуст

Переходя к исследованию о посте в восточных мона-
стырях, мы сочли необходимым прежде сделать краткий 

30	  Как был установлен Рождественский пост. Портал «Азбука 
ру». URL-адрес: https://azbyka.ru/rozhdestvenskij-post-kak-provesti-
rozhdestvenskij-post-rozhdestvo-i-svyatki
31	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 410.
32	  Феофан Затворник свт. Сокровищница духовной мудрости. «Что та-
кое пост?» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/prochee/sokrovishnitsa-
duhovnoj-mudrosti/231
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экскурс в историю возникновения монашества и наиболее 
знаменитых монастырей.

Приступая к изучению уставов монастырей Востока, 
следует ответить на вопросы: откуда появилось монашество 
и кто его основатель?

 Поскольку о возникновении монашества существует 
много различных мнений, мы ответим на вышеозначенные 
вопросы словами святителя Игнатия (Брянчанинова). При-
ведем ссылки, которые кратко и емко покажут историю воз-
никновения монашества и становление его как института.

«Когда началось монашество? Со времени апостолов, 
по удостоверению преподобного Кассиана. Преподобный 
Кассиан, писатель и инок четвертого века, обозревший ино-
ческие обители Египта, в котором тогда особенно процвета-
ло монашество, проведший значительное время между ино-
ками Египетского Скита и передавший позднему потомству 
уставы и учение египетских монахов, говорит, что в первые 
времена христианства получили в Египте наименование 
монахов избранные ученики святого апостола, евангели-
ста Марка, первого епископа Александрии. Они удалились 
в самые глухие пригородные места, где проводили возвы-
шеннейшее жительство по правилам, которые передал им 
евангелист»33.

Как видим, святитель Игнатий считает, что монаше-
ство появилось в первом веке и получило свое начало от 
апостолов. Также считал и профессор П. С. Казанский, о чем 
и высказался в своих книгах следующим образом.

«Принимая на себя девство по обету, посвящая жизнь 
свою исключительно на служение Богу и составляя особый 
класс в обществе верующих, подвижники первых времен 
Христианства были то же, чем были после иноки.

33	  Брянчанинов Игнатий, святитель. Собрание сочинений. Т. 1. М.: «Те-
рирем», 2011. С. 522.
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Посему, не напрасно предание начало монашества 
возводит ко временам Апостольским; Евсевий старается 
доказать, что Ферапевты, жившие в Египте, около Марео-
тидского озера, были девственники и девственницы Хри-
стианские, проводившие всю жизнь свою в посте, молитвах, 
вдали от общества людей»34.

Далее возвратимся к святому Игнатию, который приво-
дит аргументы в подтверждение мысли о раннем возникно-
вении монашества.

«В жизнеописании преподобномученицы Евгении по-
вествуется, что в царствовании римского императора Ком-
мода − Коммод вступил на престол в 180 году по Рождестве 
Христовом − вельможа римский Филипп сделан был пра-
вителем Египта. В то время в Александрийском предместье 
был монастырь; о епископе того времени, святом Елии, упо-
минается, что он с юности вступил в монашество»35.

Как видим, в Египте наличие монастырей зафиксиро-
вано житиями святых в конце второго века. Следующий ар-
гумент святого Игнатия показывает, что сирийское монаше-
ство существовало еще с первого века.

«Преподобномученица Евдокия, жившая в сирском 
городе Илиополе в царствование римского императора Тра-
яна, обращена в христианство преподобным Германом, на-
стоятелем мужского монастыря, в котором было 70 иноков. 
Евдокия, по принятии христианства, вступила в монастырь 
женский, в котором было 30 инокинь. Траян начал царство-
вать с 96 года по Рождестве Христовом»36.

34	  П. С. Казанский История православного монашества на Востоке. В 
2 томах. Том 1. М.: «Православный паломник», 2000. С. 69.
35	  Брянчанинов Игнатий, святитель. Собрание сочинений. Т. 1. М.: «Те-
рирем», 2011. С. 522.
36	  Там же. С. 522.
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Далее у святого Игнатия говорится об основателях пу-
стынного монашества, а также монашества с общежитель-
ным строем.

«В последних годах 3-го века преподобный Антоний 
Великий положил начало пустынножительству; в конце 
первой половины 4-го века преподобный Пахомий Великий 
основал Тавеннисиотские общежития в пустыне Фиваид-
ской, а преподобный Макарий Великий – жительство без-
молвников в дикой пустыне Скит, близкой к Александрии, 
отчего такое жительство получило название Скитского, а 
монастыри, устраиваемые для этого жительства, получили 
название скитов»37.

Египетское монашество. Монастырские уставы бе-
рут свое начало от монахов, проживавших отшельнической 
жизнью в Египте. Жизнь этих подвижников представляла 
собой идеал монастырской жизни, в том числе и в отноше-
нии поста. Среди подвижников выработались правила по-
ста, свойственные их образу жизни. Требования египетских 
подвижников были минимальны. Отшельники имели рас-
пространенную практику не есть раньше трех часов попо-
лудни. Многие же из них не вкушали пищи до захождения 
солнца38. Для хорошего подвижника нормой считалось упо-
треблять пищу через два дня. Некоторые из них не вкушали 
и по пять дней, другие постились по целой неделе. Как ис-
ключение бывали случаи, когда среди святых отцов нахо-
дились подвижники, не вкушавшие в течение сорока дней39.

37	  Там же. С. 523.
38	  Феодорит Кирский, блж. «История боголюбцев, или Повествование 
о святых подвижниках». М.: «Отчий дом», 2010.
39	  Люсьен Ренье. «Повседневная жизнь отцов пустынников IV века». 
Портал «Азбука ру». URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/Istorija_
Tserkvi/povsednevnaja-zhizn-ottsov-pustynnikov-4-veka/
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И хотя монахи очень строго постились всю свою жизнь, 
тем не менее в установленные Церковью посты они еще уси-
ливали свое воздержание. В отношении поста у подвижни-
ков Египта, Палестины и горы Синай постепенно возникла 
почти одинаковая практика. Это и можно считать зарожде-
нием устава для будущих монастырей Востока.

Нет ничего странного в том, что устав отшельников 
Египта, Палестины и горы Синай был довольно однообра-
зен. Святые отцы для духовного назидания всегда ходили 
друг к другу и имели тесное общение. Молодые иноки пе-
ренимали от опытных старцев навыки поста и слушались 
своих наставников беспрекословно, потому что последние 
подкрепляли свои слова личным примером и отличались 
нравственной высотой духа. Первыми, кто унаследовал тра-
диции поста от египетских отшельников, были подвижники 
монастырей преподобного Антония40.

 Монастыри преподобного Антония. Когда преподоб-
ный Антоний оставил затворничество и вышел на обще-
ственное служение, то вокруг его келии стали селиться мо-
нахи и возникать монастыри.

«Монастырем называется здесь келия – домик или пе-
щера, как то видно из того, что и опустелое укрепление, в 
котором жил преподобный Антоний, называется "монасты-
рем" его, как, затем, видно из замечания, что до преподобно-
го Антония, "немногочисленны были монастыри в Египте», 
и из сравнения монастыря с палаткой"41.

Монастыри преподобного были похожи на скинии, 
в которых проживало множество замечательных подвиж-
ников, отличавшихся трудолюбием, молитвою и постом. 

40	  Отечник. Рассказы о жизни святых подвижников. М.: «ДАРЪ», 2008.
41	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 192.
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Преподобному Антонию удалось объединить вокруг себя 
множество иноков.

«Как говорит блаженный Иероним, "Антоний был не 
столько первым из пустынножителей, сколько человеком, 
возбудившим общее стремление к этому образу жизни". В 
том же духе высказывается и церковный историк Созомен: 
"Египтянами ли или кем другим первоначально основано 
это любомудрие (монашеское. – А. С.), но все согласны, что 
упомянутый образ жизни на высоту строгости и совершен-
ства, своими нравами и приличными упражнениями возвел 
монах Антоний Великий». Поэтому вполне справедливо на-
звать Антония основателем монашества, имея в виду то, что 
от него форма монашеской жизни получила быстрое рас-
пространение"42.

 О трапезе в монастырях преподобного Антония осо-
бых сведений не сохранилось, известно только, что для мо-
нахов трапеза была общей. Иногда вместе с братией прихо-
дил на общую трапезу и сам святой Антоний, желая сказать 
им что-нибудь душеполезное. В монастырях преподобного 
уже можно увидеть начатки зарождающегося устава.

«Таким образом, монастыри преподобного Антония 
были анахоретского типа, "являясь как бы переходной сту-
пенью от строгого анахоретства к строгому же общежи-
тию". В них не только не было каких-либо писаных правил, 
но строй жизни не был разработан в деталях; был намечен 
только общий дух этого строя. Едва ли в поселениях ино-
ков, монастырях (в широком и позднейшем смысле слова), 
основанных преподобным Антонием, были, кроме самого 
преподобного Антония, и какие-либо аввы или игумены»43.

42	  А. И. Сидоров. Древнехристианский аскетизм и зарождение монаше-
ства. М.: «Православный паломник» 1998. С. 122.
43	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 194.
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«На общежития больше были похожи египетские мона-
стыри, основанные еще при преподобном Антонии его спод-
вижниками и современниками. Самые известные из них: 
Нитрийский, Келиотский и Скитский монастыри»44.

Нитрия. Монастырь этот был основан на Нитрийской 
горе, отчего и был назван Нитрийским. Основателем этого 
монастыря был преподобный Аммон, под руководством ко-
торого подвизалось до пяти тысяч иноков. В жизни монахов 
не последнее место занимал труд, у монастыря было свое 
хозяйство – пекарни, больницы, помещения для приготов-
ления вина, в монастыре была своя странноприимница.

Келии. В десяти милях от упомянутой Нитрии рас-
полагались Келии − монастырь, в котором помещения для 
иноков находились на таком расстоянии, чтобы не видеть и 
не слышать друг друга. Основателем этого монастыря был 
преподобный Макарий Александрийский. В праздники там 
устраивалась трапеза для всей братии.

Скит. Еще далее на юг от Келий был воздвигнут среди 
Ливийской пустыни Скит. Дороги к нему не было, путни-
ки ориентировались по звездам. В этих местах было очень 
мало воды, поэтому в этих местах могли поселяться только 
самые мужественные монахи. Здесь жили очень ревностные 
постники, которые питались лишь одним хлебом.

Некоторые монахи в отношении поста были чрезвы-
чайно к себе суровы. Об одном преподобном отце в книге 
«Училище благочестия» рассказывается, что он присел от-
дохнуть возле овощной гряды. Преподобный достал из-за 
пазухи хлеб и собирался вкусить его, как вдруг его посети-
ла мысль сорвать огурец. Преподобный отец, заметив в себе 

44	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
январь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 935, [9] с.: ил.
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преступный помысел, встал на солнечном зное и простоял в 
таком положении пять дней. На шестой день святой почув-
ствовал, что силы оставляют его, тогда он вынес себе при-
говор: Зинон не может выносить казни, значит, не должен 
брать чужого. Такую строгость в отношении пищи наблю-
дали древние монахи45.

Далее словами Михаила Скабаллановича скажем о 
ежедневной пище скитских монахов:

«На вопрос святого Иоанна Кассиана о норме ежеднев-
ной пищи для инока, Скитский авва Моисей отвечал: "Знаем, 
что об этом предмете предки наши рассуждали часто; и вот, 
рассмотрев различные способы воздержания, состоявшие в 
том, что одни питались только бобами (leguminibus), другие 
– только овощами (oleribus) или фруктами (pomis), они пред-
почли всем им питание одним хлебом, признав наиболее 
подходящим количеством его – два хлебца (paximaciis), ве-
сом оба вместе около фунта (librae = 12 унций или 24 лота)". 
На замечание Кассианова спутника Германа, что много бу-
дет сразу съесть такой хлеб, Моисей отвечал: "Если вы хо-
тите испытать силу этого определения, то постоянно дер-
житесь этой меры, не прибавляя ничего вареного (coctionis 
pulmentum) ни в воскресный день, ни в субботу, ни по слу-
чаю посещения братий; потому что подкрепивши себя варе-
ным, можно не только довольствоваться меньшею мерою в 
остальные дни, но и без труда долго не употреблять всякой 
другой пищи"»46.

Отступления от такого сурового режима были толь-
ко в праздники и ради посещения братией. В V веке этот 
45	  Мансветов Г. И. «Училище благочестия, или Примеры христиан-
ских добродетелей, избранные из житий святых». М.: «Сибирская Бла-
гозвонница», 2018.
46	  Толковый Типикон / Сост., предисл. и примеч. М. Скабаллановича. 
М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2008. 2-е изд, испр. С. 197.
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замечательный монастырь был разрушен кочевниками. По 
этому поводу Арсений Великий сказал: «Мир потерял Рим, 
а монахи Скит»47.

Монастыри преподобного Антония, Нитрия, Келии и 
Скит, как мы видели, были полуобщежительного типа, в 
будущем они оказали большое влияние на формирование 
устава.

После смерти основателя нитрийского монашества 
великого подвижника Аммона, появилась необходимость 
установить правила жизни для монахов, обитающих на Ни-
трийской горе и ее окрестностях.

Для этого вместе собрались главнейшие старцы той 
местности, среди которых особенно выделялись святостью 
Пафнутий, Серапион и два Макария – нитрийский и скит-
ский.

Установление правил монашеской жизни они начали с 
прилежной молитвы к Богу, в которой просили вразумить 
их через Святого Своего Духа. Один из отцов по имени Се-
рапион указал на то, что число братии умножилось, а также 
на опасность отдельного пребывания в пустыне. При этом 
он привел слова Священного Писания: «Се что добро или 
что красно, но еже жити братие вкупе»48 (Пс. 132). По этой 
причине Серапион предложил избрать одного начальника 
для всей братии, совета и повеления которого бы все слу-
шались.

Преп. Макарий к этому добавил, что начальник должен 
быть образцом для всей остальной братии, должен оказы-
вать всем любовь и требовать сохранения установленного 
порядка. Далее отцы постановили, чтобы от поступающего 
в обитель требовалось отречение от земного богатства и от 

47	  Там же.
48	  Библия. Российское Библейское общество. М. 1997.
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гордости. Если какой-либо человек, придя в монастырь для 
того, чтобы стать монахом, приведет с собой рабов, то в мо-
настыре чтобы они были ему братьями.

Должна быть построена странноприимная, в которой 
назначенный брат встречал бы и успокаивал странников, а 
братии с ними встречаться не должно. Еще сказал Макарий, 
что инокам необходимо беседовать только о божественном, 
не предаваясь любопытству и празднословию. К этому до-
бавил еще некоторое слово и преподобный Пафнутий. Он 
сказал, что братиям следует подкрепляться пищей не ранее 
девятого часа, кроме дней воскресных и святой Пятидесят-
ницы.

День монаха был распределен так: с первого до треть-
его часа иноки молились Богу, с третьего до девятого ис-
полняли поручения, возложенные на них настоятелем. Для 
служения на трапезе избирались особо искусные братья, ко-
торые бы служили всем в Евангельском духе. В субботу и 
воскресенье монахи со всех монастырей собирались в цер-
ковь, в которой старейший из восьми пресвитеров служил 
литургию и говорил поучение.

Установив таким образом правила монашеской жизни, 
преподобные отцы сделали жизнь иноков Нитрийской горы 
достойной удивления современников. К концу IV века чис-
ло иноков Нитрии доходило до пяти тысяч, проживающих в 
пятидесяти монастырях, частью общежительных, а частью 
отшельнических.
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Возникновение уставов

Монастыри преподобного Пахомия Великого. К этому 
периоду относится и возникновение другой формы мона-
шеской жизни – общежития, которая впоследствии стала 
преобладающей. Начало общежительному уставу было по-
ложено преподобным Пахомием Великим (298–348 гг.). Этот 
подвижник происходил из Верхнего Египта. Первые свои 
подвиги он предпринял в заброшенном языческом капище 
бога Сераписа. Там он занимался выращиванием овощей, 
которые, собрав, тут же раздавал нищим. Через три года 
такой жизни преподобный Пахомий услышал об авве Па-
ламоне-отшельнике очень строгой жизни. Преподобный Па-
хомий пришел к авве Паламону и просил принять его к себе 
в сожительство, но тот отказывался, указывая на строгость 
отшельнической жизни и трудность подвигов. Например, 
авва Паламон и его ученики половину ночи бодрствовали, 
часто с вечера и до самого утра вили веревки ради борьбы со 
сном, никогда не ели масла и вареной пищи, не пили вина, 
постились каждый день до захождения солнца. Но Пахомий 
неотступно просил принять его. По некотором испытании 
авва Паламон принял святого Пахомия, дал ему монашеские 
одежды и стал приучать к строгому подвижничеству.

В послании епископа Аммона приводятся слова самого 
святого Пахомия о себе: «… я поселился с человеком Божи-
им Паламоном, подражателем святых. [Я пребывал с ним] 
до тех пор, пока Ангел Господень, представ предо мною, из-
рек: "Возгревай приходящих к тебе тем огнем, который Бог 
возжег в тебе». И руководимый этим Ангелом, я устроил, 
при помощи Божией, эти монастыри"49.

49	  Аммон, епископ. Послание епископа Аммона о житии преподобных 
Пахомия Великого и Феодора Освященного / Пер. и коммент. А. И. Си-
дорова. М.: Сибирская Благозвонница, 2013. С. 22
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После смерти своего духовного отца Пахомий Великий 
отправляется в местность, называемую Тавенниси. Об этом 
месте он получил откровение, что под его духовным руко-
водством там соберется бесчисленное множество монахов. 
Еще ранее святой Пахомий заметил, что уединенный образ 
жизни мало годится для новоначальных монахов и что к от-
шельничеству надо подготавливаться постепенно. Основой 
этого устава было строгое соблюдение всех без исключения 
правил и отсечение своей воли. В основе устава лежала идея 
беспрекословного послушания и подчинение своей воли ду-
ховному отцу и установленным в монастыре правилам. Все-
го преподобным Пахомием было основано девять киновий с 
одинаковым уставом и правилами жизни. Самым главным в 
его уставе было: 1) беспрекословное послушание своему ду-
ховному руководителю; 2) отречение от мира; 3) смирение и 
4) целомудрие. Монахи проживали в больших домах с кели-
ями; в каждой келии, как правило, селилось до трех человек. 
Богослужение, трапеза и послушания были общими. Ново-
начальных в монастырь принимали после некоторого испы-
тания. Число иноков в монастырях преподобного Пахомия 
неуклонно росло. При его жизни монахов было уже семь ты-
сяч, а через сто лет их стало пятьдесят тысяч человек. Так 
возникло Тавеннисиотское общежитие, имеющее писаный 
устав, который был дан преподобному Пахомию Ангелом50.

Палестинское монашество. Монастырь преподобного 
Илариона Великого. В Палестине основателем монашества 
был преподобный Иларион, уроженец окрестностей Газы. 
Этот святой познакомился с Антонием Великим в Алек-
сандрии и прожил с ним в Египте несколько лет, но через 

50	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
май. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 827, [5] с.: ил.
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некоторое время возвратился на родину и стал вести там 
подвижническую жизнь. Жил преподобный в таком тесном 
убежище, что, стоя, ему приходилось наклонять голову, а 
лечь в полный рост там не было возможности. Преподобный 
Иларион строго постился, принимал пищу через три или че-
тыре дня и никогда не ел после захода солнца. Вскоре народ 
услышал о подвигах святого и стал собираться к его келии.

В триста двадцать восьмом году иноки, собравшиеся к 
Илариону Великому, составили общину – первую историче-
ски известную монашескую обитель в Палестине. Этот мо-
настырь по своему типу был анахоретский и мало отличался 
от египетских монастырей, основанных преподобным Ан-
тонием. Деятельность святого Илариона Великого была на-
правлена на то, чтобы соединить воедино отшельников, жи-
вущих разрозненно. Газская обитель стала первой попыткой 
палестинских отшельников объединиться воедино и создать 
общину. Преподобный Иларион был руководителем Газской 
монашеской общины в течение тридцати лет. За это время 
вокруг его жилища образовался большой монастырь, кото-
рый состоял из множества келий, выглядевших как шатры 
кочевых племен51.

Некоторые исследователи палестинского монашества, 
например, иеромонах Феодосий (Олтаржевский) в своей 
книге «Палестинское монашество», излагают мысль, что 
причиной упадка обители Илариона Великого было не 
только внешнее гонение от язычников Газы: ведь в то вре-
мя неоднократно и другие монастыри Палестины разгоня-
лись и иноков убивали различные кочующие племена, но 
место убитых занимали другие подвижники благочестия, 

51	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
октябрь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 642, [2] с.: ил.
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и монастыри вновь расцветали. А монастырь преподобного 
Илариона пришел в упадок вскоре после смерти своего ос-
нователя, поэтому причины такого явления можно искать 
во внешнем и внутреннем строе самого монастыря. Место, 
избранное для монастыря святым Иларионом, находилось 
на юге Палестины вдали от священного города, и по своему 
положению оно больше относилось к Египту, чем к Пале-
стине. Священные события новозаветной истории не имели 
отношения к местоположению монастыря, то есть к Газе и ее 
окрестностям, поэтому не привлекали к себе с такой силой 
палестинских отшельников. Местоположение монастыря 
было пустынное, находилось на равнине, и не представляло 
собой естественных убежищ. Поэтому братии, поселявшей-
ся на этом месте, приходилось строить себе жилища и укры-
тия. Таким образом, пока преподобный Иларион не оставлял 
этого места, то не расходились и его последователи, потому 
что не желали лишиться своего духовного отца.

Также причиной распада обители мог быть и внутрен-
ний строй этого монастыря. В нем не было установлено 
правил, которые определяли бы жизнь каждого монаха и 
регламентировали бы его отношение к наставнику. Иноки, 
поселяясь вблизи преподобного Илариона, в первую оче-
редь желали почерпнуть уроки из его святой жизни, но не 
думали полностью покорить свою волю духовному отцу. 
У этого монастыря не было определенных правил, общих 
собраний, всего того, что превращает отшельников в чле-
нов монашеской общины. Обитель преподобного Илариона 
Великого явилась переходною формою от отшельничества к 
общинному строю монашеской жизни в Палестине52.

52	  Олтаржевский Феодосий иером. Палестинское монашество с IV до 
VI века. Портал «Азбука ру» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/
Istorija_Tserkvi/palestinskoe-monashestvo-s-4-do-6-veka/ (дата обраще-
ния: 20. 11. 2021).
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Лавры преподобного Харитона. Преподобный Харитон 
Исповедник (350 год) стал основателем нового типа мона-
стырей. Происходил из Иконии, где и пострадал во время 
гонения, воздвигнутого от императора Галерия. После того, 
как гонения окончились, святой Харитон удалился в Фа-
ранскую пустыню. Странствуя по пустыне, он был схвачен 
разбойниками и заперт в пещере. Разбойники, вернувшись 
с очередного злодеяния, сели пить вино, отравленное зме-
иным ядом. Яд этот возымел действие, и все разбойники 
погибли. Святой Харитон освободился от пут, и на сокро-
вища, награбленные разбойниками, в той же самой пещере, 
где был связан и заключен, основал церковь и при ней мо-
настырь, который назвал лаврой. Вскоре преподобный Ха-
ритон, желая уединения, оставил свою лавру. Он дал своим 
ученикам правила относительно всех сторон монастырской 
жизни, при этом советовал инокам подкрепляться пищей 
только один раз в день – вечером. Так, около триста три-
дцатого года им была основана Фаранская лавра около Ку-
телейского потока. Затем около триста пятидесятого года он 
основал Иерихонскую лавру на сорокадневной горе и, нако-
нец, Ветхую лавру под Вифлеемом. Перед смертью святой 
Харитон оставил своим ученикам заповеди. По преданию, 
именно к святому Харитону восходит основание Палестин-
ской традиции53.

Лавра преподобного Евфимия и киновия преподобного 
Феоктиста. Между палестинскими монастырями имелось 
тесное общение, духовным центром для этих монастырей 
стал монастырь преподобного Евфимия Великого. В че-
тыреста шестом году преподобный Евфимий поступил в 

53	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
сентябрь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 677, [3] с.: ил.
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Фаросскую лавру. По уставу этого монастыря иноки удаля-
лись во время поста в пустыню. Вместе со своим сподвиж-
ником преподобным Феоктистом этому правилу ежегодно 
следовал и Евфимий Великий. В одно из таких удалений в 
пустыню преподобный Евфимий не вернулся в Фаросскую 
лавру, он решил основать между Иерихоном и Иерусалимом 
свой монастырь. В четыреста двадцать девятом году патри-
арх Ювеналий освятил новосозданную лавру Евфимиеву, 
а преподобным Феоктистом была основана в это же время 
Нижняя киновия. В лавру преподобного Евфимия, как в 
очень высокую школу подвижничества, поступали иноки из 
Нижней киновии преподобного Феоктиста и некоторых мо-
настырей. Своей лавре преподобный Евфимий дал правила, 
касавшиеся монастырской жизни, но через пять лет после 
смерти преподобного Евфимия лавра его была преобразова-
на в киновию54.

«О сем преподобном отце нашем Евфимии преподоб-
ный Кириак Отшельник, ученик его, свидетельствует сле-
дующее: никогда мы не видали его вкушающим, кроме 
субботы и воскресенья, ни беседующим с кем-либо, за ис-
ключением великой необходимости, ни спящим его на боку, 
но иногда лишь дремлющим сидя; иногда же он брался 
обеими руками за веревку, протянутую в углу его келии и 
так, по телесной необходимости, немного спал, следуя из-
речению Великого Арсения о сне: "Гряди, злой раб!" Ибо 
он подражал в житии своем тому преподобному Арсению 
и с услаждением слушал о нем от приходивших из Египта 
братий»55.

54	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
январь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 935, [9] с.: ил.
55	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
январь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. С. 664.
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Монастырь преподобного Саввы Освященного. Препо-
добный Савва Освященный – это подвижник, который ос-
новал ряд монастырей в Палестине. Эти монастыри отли-
чались от прочих современных им монастырей тем, что в 
них главное внимание уделялось деятельной жизни, то есть 
наряду с молитвой, каждый инок должен был много тру-
диться, чтобы монастырь имел все необходимое для жизни 
подвизающихся в нем. Святой Савва Освященный родом 
был из Каппадокии, а свой иноческий путь он начал в одном 
из малоазийских монастырей. По исполнении восемнад-
цати лет преподобный ушел в Палестину и стал учеником 
Евфимия Великого. Последний поместил Савву в киновию 
преподобного Феоктиста и до смерти его святой Савва под-
визался в суровых подвигах и трудах. Когда преподобный 
Феоктист преставился, то Савва Освященный по благо-
словению Евфимия Великого стал вести отшельническую 
жизнь, которая отличалась суровой строгостью и великим 
воздержанием в пище, питье и сне. Через некоторое время 
преставился Евфимий Великий, тогда святой Савва избрал 
себе духовным отцом преподобного Герасима Иорданского, 
к которому и пришел, чтобы поселится в его лавре.

Однажды во время поста святой Савва отправился в 
пустыню по обычаю лавры святого Герасима и увидел ви-
дение, в котором ему было показано место для иноческих 
подвигов и основания монастыря. После пяти лет подвиж-
ничества на указанном в благодатном видении месте к 
святому Савве стали собираться иноки, в скором времени 
число их достигло семидесяти человек. Тогда святой Савва 
устроил церковь – появилась возможность совершать цер-
ковные службы. Через некоторое время святому Савве в пе-
щере указана была другая церковь, созданная Самим Богом. 
Вскоре ее освятили в честь святого Николая Чудотворца. 
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Число иноков увеличивалось и достигло до ста пятидесяти 
человек, тогда святой Савва устроил правильное хозяйство, 
так что монастырь мог сам себя обеспечивать всем необхо-
димым56.

Малоазийские монастыри и устав святого Василия 
Великого. Святой Василий Великий, перед тем как начал 
подвижническую жизнь, пытался найти себе сподвижника – 
мужа совершенного и опытного в духовной жизни. Не нахо-
дя такового у себя на родине, он отправился в путешествие 
по Египту, Месопотамии, Сирии и Палестине, где встречал-
ся с замечательными подвижниками. Обозревая монастыри 
в этих странах, он пришел к выводу, что общежитие – луч-
шая форма монашеской жизни, при которой удобнее достиг-
нуть цели монашества.

Святитель стал устраивать свой монастырь в Понте, 
при этом он брал за основу уставы монастырей, широко из-
вестных в то время. По этой причине в уставе святого Ва-
силия присутствуют многие установления, бывшие в упо-
треблении обителей Египта и Александрии. Святитель не 
только основал обитель в Каппадокии, но и сформировал 
для нее особый устав, написав монашеские правила. Хотя 
Василий Великий наиболее склонен был к общежительному 
образу жизни, но его устав не был общежительным в полном 
смысле этого слова. Он считал, что уединение для иноков 
слабых, у которых нет опытного руководителя, представ-
ляет некоторую опасность: можно было впасть в прелесть 
или согрешить каким-либо другим образом. Также в уеди-
нении преследуется цель только личного спасения, и монах-

отшельник, таким образом, не может послужить спасению 

56	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
декабрь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 866, [2] с.: ил.
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ближних. Но Василия Великого не устраивало многолюд-
ство киновий Египта, где доминировали хозяйственные ин-
тересы, которые могли отвлекать инока от духовного дела-
ния. Поэтому святой Василий создал новую разновидность 
общежития, в которой сочетались лучшие стороны отшель-
ничества и общежития.

В монастырях святого Василия молитва и физический 
труд дополняли друг друга, при этом монахам разреша-
лось делать только те виды работ, которые не разрушали 
внутреннюю сосредоточенность и простоту монашеской 
жизни. В малоазийских монастырях братство возглавлял 
игумен, добровольно избираемый иноками, который ста-
новился сердцем, волей и главой всей общины. Для духов-
ного окормления братии игумену было необходимо знать 
внутреннее устроение каждого, по этой причине иноки обя-
зывались исповедовать ему свои намерения и помыслы. На-
стоятель распределял время молитвы, общих монастырских 
собраний, бесед и трудов.

Также без ведома игумена никто не мог быть наказан 
или принят в обитель, нельзя было без его ведома и встре-
чаться с кем-либо. Между молитвенными правилами иноки 
собирались вместе для духовных бесед о Боге, Которому по-
святили самих себя и свою жизнь. Свободное от богомыслия 
время монахи посвящали труду, который был необходим, 
чтобы обитель ни от кого не зависела и могла делиться из-
лишками с нуждающимся. Святитель Василий, обходя пон-
тийские города, в которых пришлось бороться с арианством, 
основал несколько монашеских общин. Для этих общин он 
впоследствии написал подробный устав57.

57	 Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
январь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 935, [9] с.: ил.
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Константинопольские монастыри. Монастырь «не
усыпающих». Монастырь «неусыпающих» назван так благо-
даря богослужению, непрерывно совершающемуся в нем и 
днем и ночью. Он был основан преподобным Александром 
в Константинополе. Преподобный Александр происходил из 
Азии. В юности он получил обширное образование в Кон-
стантинополе, а по достижении зрелого возраста служил в 
войске. Еще во время воинской службы в нем зародилось го-
рячее желание посвятить свою жизнь Богу и подвизаться в 
иноческом чине.

Святой услышал, что в Сирии подвизаются преподоб-
ные отцы, которые проводят богоугодную жизнь, и решил 
пойти туда. Оставив воинское звание, святой поселился в 
сирийской киновии, где стал упражняться в иноческих тру-
дах. Через некоторое время святой Александр пожелал бо-
лее строгой жизни, поэтому оставил киновию и удалился 
в пустыню, чтобы там проводить совершеннейшее житие. 
Вскоре святой обратил ко Христу жителей окрестных мест, 
при этом по его вере были совершаемы великие знамения и 
чудеса. Когда преподобный увидел, что все жители уверова-
ли в Бога, то ушел в пустыню для любимого им безмолвия.

В пустыне на него напали разбойники, но видя равно-
ангельную жизнь святого, приняли крещение и стали мона-
хами, а преподобный ушел от них в глубочайшую пустыню.

Святой переправился через реку Евфрат и на другой 
стороне ее основал большую киновию, где собрал множе-
ство братии. После основания этой киновии прошло двад-
цать лет, и преподобный отправился в пределы Персии, что-
бы проповедовать там Христа. Для этой цели он взял с собой 
из братии сто пятьдесят человек, а остальных поручил Богу 
и новоизбранному игумену.

Некоторое время преподобный прожил с братией в Ан-
тиохии в пустынных банях, утверждая народ в благочестии и 
обличая согрешающих. Избегая человеческой славы, святой 
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Александр, когда народ стал прославлять его, бежал из Ан-
тиохии в Константинополь и при церкви святого Мины ос-
новал свой последний монастырь. Этот монастырь впослед-
ствии был назван «неусыпающим». Много потрудившись в 
борьбе с еретическими лжеучениями и наставив множество 
людей ко спасению, преподобный преставился ко Господу, 
обитель же его еще существовала долгое время58.

Студийский монастырь. Был основан преподобным 
Феодором Студитом. Преподобный Феодор Студит родился 
и вырос в Константинополе, там же он получил блестящее 
образование, стал выдающимся оратором и замечательным 
философом. Еще в молодости святой препирался с ерети-
ками, им никогда не удавалось одолеть его. В то время па-
триархом Тарасием и царицей Ириной был созван седьмой 
Вселенский Собор, на котором присутствовал преподобный 
Платон, дядя святого Феодора Студита. После окончания 
собора преподобный Платон захватил с собой Феодора, ко-
торый изъявил желание принять монашество. Он привел 
своего племянника в местность, называемую Саккудион. 
Вокруг святого Платона стали собираться иночествующие, 
поэтому преподобный Платон устроил монастырь, в кото-
ром некоторое время и подвизался преподобный Феодор. 
Когда святой Платон увидел, что Феодор преуспевает в до-
бродетелях, то он, взяв его с собою, отправился в Констан-
тинополь, где Феодора посвятили в священный сан. Спустя 
немного времени игуменство в том монастыре было пере-
дано преподобному Феодору. Святой не смог отказаться от 
этого назначения, так как не только святой Платон велел ему 
принять бремя игуменства, но и все братии уговаривали его 

58	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
июль. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 687, [3] с.: ил.
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к тому. Святой Феодор стал ревностно пасти свое стадо, об-
личал пороки братии, если видел таковые, и исправлял их к 
лучшему, даже и самого царя Константина он не побоялся 
обличить в прелюбодеянии, которое тот совершил. За это 
святой Феодор был отправлен в заточение. После смерти 
царя Константина преподобного возвратили из заточения 
в его монастырь59.

По прошествии нескольких лет агаряне напали на ту 
местность, где проживал преподобный, тогда святой Фео-
дор, следуя сказанному в Священном Писании: «Укрыйтеся 
мало елико елико, дондеже мимоидет гнев Господень» (Ис. 
26: 20)60 , покинул Саккудион и пришел в Константинополь. 
Святому Феодору было предложено принять управление 
Студийским монастырем, в котором на тот момент находи-
лось всего лишь двенадцать человек братии. Преподобный 
согласился поселиться вместе со своею братией в Студий-
ской обители.

«Самой совершенной формой подвижничества препо-
добный Феодор признавал жизнь монастырскую, а наиболее 
целесообразным видом последней считал киновию или об-
щежитие. Монастырская жизнь предпочиталась святым от-
цом на том основании, что представляла наиболее удобные 
и совершенные условия для осуществления главных ино-
ческих обетов, тогда как жизнь одиночная, в форме анахо-
ретства или отшельничества, представляла много поводов 
к соблазну, особенно для иноков молодых, не окрепших в 

59	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
ноябрь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 830, [2] с.: ил.
60	  Библия. Российское Библейское общество. М. 1997.
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духовной жизни, неустойчивых в исполнении заповедей мо-
нашества»61.

 Студийский монастырь при прп. Феодоре был возоб-
новлен и расширен, число братии увеличилось. Когда число 
иноков достигло тысячи человек, то преподобный Феодор 
избрал из опытнейших иноков некоторых братьев себе в по-
мощники. Одного он назначил экономом, другого − экклеси-
архом, третьего − надзирателем за благочинием церковным, 
других − на прочие должности. Святым были составлены 
и правила, регламентировавшие жизнь каждого монаха. За 
проступки назначаемы были епитимии, в которые входило 
или известное число поклонов, или усиленный пост, вообще 
за каждый проступок следовало соответствующее наказа-
ние.

Пост и его сравнение в различных уcтавах 
монастырей Востока

Мы проследили, как возникли главные монастыри Вос-
тока. В большинстве этих монастырей первоначальниками 
их был утвержден устав монастырской жизни и правила 
быта. Уставы некоторых из этих монастырей дошли до нас в 
письменном виде, об остальных монастырях мы можем най-
ти косвенные упоминания в источниках, раскрывающих их 
внутреннюю жизнь.

В настоящей главе мы будем придерживаться тако-
го же порядка, как при написании истории возникновения 
важнейших общежительных монастырей Востока.
61	  Соколов И. И. Преподобный Феодор Студит, его церковно-обще-
ственная и богословско-литературная деятельность. Творения препо-
добного Феодора Студита. Издание СПбДА. СПб.: тип. М. Меркушева, 
1907. // Сканирование и создание электронного варианта: издательство 
«Аксион Эстин», 2009. С. LXXXIX.
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Египетское монашество
•	 Монастыри преподобного Пахомия Великого
Палестинское монашество
•	  Монастырь преподобного Илариона Великого
•	  Лавры преподобного Харитона Исповедника
•	  Лавра преподобного Евфимия и киновия преподоб-

ного Феоктиста
•	  Монастырь преподобного Саввы Освященного
Малоазийское монашество
•	  Монастыри святого Василия Великого
Константинопольское монашество
•	  Монастырь «неусыпающих»
•	  Студийский монастырь

Египетское монашество. Монастыри преподобного 
Пахомия Великого. Одним из самых подробных уставов, 
дошедших до нас в письменном виде, является устав свято-
го Пахомия Великого, который, как раньше уже было ска-
зано, он получил из рук Ангела. В этом уставе в простой, 
доступной форме изложены правила для монашествующих 
о трапезе. Этот устав рассматривает, сколько раз в день и 
чем должны питаться иноки, где и каким образом должна 
происходить общая братская трапеза.

О пище, которую употребляли иноки Пахомиевых мо-
настырей, мы скажем словами исследователя А. Л. Хосрое-
ва, который, опираясь на оригинальный перевод правил свя-
того Пахомия, подробно изложил в своей книге монашеское 
«меню» тавеннисиотов.

«Мы знаем рацион пахомиевых монахов. В отличие от 
той пищи, которой Пахомию приходилось довольствовать-
ся, когда он жил у аскета Паламона, меню общежительных 
монахов можно назвать богатым. Раз в день, вероятно, в 
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полдень, готовили вареные овощи, куда добавлялось масло 
(это могли быть чечевица или горошек люпина), и кашу из 
протертой пшеницы или чечевицы. Может быть, по крайней 
мере на начальной стадии общежития, позволялось есть ва-
реную рыбу, но все другие тексты единодушны в том, что 
рыбное позволялось есть только больным»62.

А в житии святого Пахомия описан случай, когда бра-
ту, находящемуся в больнице и страдающему тяжелым не-
дугом, преподобный по просьбе самого больного разрешил 
употреблять в пищу мясо, за которым он нарочно послал 
братию в близлежащее селение. И, как сказано в житии, по-
ступок этот не был нарушением устава, потому что проис-
текал от духовной рассудительности и мудрости преподоб-
ного Пахомия. Преподобный поступил так лишь для того, 
чтобы заболевший брат не скорбел чрезмерно63.

«Основной едой был, конечно, хлеб с солью, без кото-
рого не обходилась ни одна трапеза. Обычным дополнени-
ем к хлебу (когда не давали вареного) была зелень, которую 
монахи собирали и засушивали впрок, приправой к которой 
были масло и уксус. Ели и сырые овощи, однако какие имен-
но, источники нам не говорят. Лишь однажды упоминается 
чеснок и зеленый лук. Тому, кто выходил за пределы мона-
стыря, кроме хлеба можно было брать лишь овощи, при-
правленные солью и уксусом. Лишь однажды в Пахомиевой 
литературе упоминается сыр, который наряду с оливками 
и фруктами не был, кажется, повседневным лакомством. 

62	  А. Л. Хосроев. Пахомий Великий (из ранней истории общежитель-
ного монашества в Египте). Спб.: Издательство Санкт-Петербургского 
института истории РАН «Нестор-История», 2004. С. 98−99.
63	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
май. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. 827, [5] с.: ил.



70 Иеромонах Паисий (Одышев), монах Арсений (Перминов)

Из фруктов в текстах говорится лишь о смоквах, винограде 
и финиках. Варили также и компоты из фиников и смокв. 
Выходя из трапезной, каждый иногда получал на десерт ка-
кие-то сласти, которые он мог есть только в своей келии. 
Однако мы ничего не знаем о том, как часто происходила 
раздача этого десерта, в каком количестве он выдавался и 
как выглядел. Можно думать, что это были сладкие суше-
ные фрукты. Если к этому добавить, что пили, как правило, 
только воду, то на этом меню монаха закрывается»64.

Разрозненные пункты устава прп. Пахомия, касающи-
еся трапезы, епископ Феофан систематизировал в «Древних 
иноческих уставах»:

 144. В обычном порядке у иноков общежительных 
только и движения из келии, что в Церковь и в трапезу. Была 
в каждом монастыре одна для всех общая трапезная – одна 
кухня, вне которой ничего не могло быть готовимо (п. 80); 
одна хлебопекарня (п. 116).

145. Пища приготовляема была одинаковая для всех, 
кроме больных; и приготовление ее было так просто, что 
для этого не требовался особый повар: ее готовили по оче-
реди недельные.

146. Вина и ухи никто не должен был касаться, кроме 
больных (п. 45). Какая в монастыре пища, такая же в дороге 
(п. 46), такая же, если кому случится быть у родных. Никто 
нигде не должен есть ничего, кроме показанных яств (п. 54).

147. Трапезовать Ангел заповедал всем вместе. Некото-
рым только разрешалось принимать пищу дома в келии, по 
усмотрению аввы, в видах большего воздержания (Иерон. в 
пред. и п. 80). У больных была своя трапезная.

148. Когда поставлялась трапеза, хорошо определяет 
64	  А. Л. Хосроев. Пахомий Великий (из ранней истории общежитель-
ного монашества в Египте). Спб.: Издательство Санкт-Петербургского 
института истории РАН «Нестор-История», 2004. С. 99−102.
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бл. Иероним в предисловии. «Больным, – говорит он, – де-
лается большое снисхождение; но здоровые хранят строгое 
воздержание. Дважды в неделю, в среду и пятницу, все по-
стятся (т. е. вкушают в 9 часов и не всякую разрешенную для 
иноков пищу), во весь год, исключая дней Пасхи и Пятиде-
сятницы. В другие дни вкушают после полудня. И вечером 
также поставляется трапеза для несущих тяжелые работы, 
для старых и детей и еще propter acstus gravitsimos – по при-
чине великих жаров (может быть, для тех, которые по при-
чине сих жаров не вкушают в полдень). И из других братий 
иные в другой раз немного вкушают, а иные довольствуют-
ся однократным принятием пищи, в полдень или вечером» 
(слич. пр. Касс. кн. 3, п. 12). И Ангел заповедал пр. Пахомию: 
«Позволяй каждому есть и пить по потребности; не возбра-
няй ни поститься, ни есть».

149. В пункте 28-м говорится, что братия из церкви 
идут или домой, или в трапезу. Это могло быть или после 
полуденной, или после девятичасовой молитвы. Можно по-
думать, что в столовую всегда приходилось идти из церкви. 
Между тем, однако ж, не всегда так было: ибо есть свои пра-
вила о созывании братий прямо в трапезу. Для этого даваем 
был знак, раньше которого никто не мог выходить из келии 
и блуждать по монастырю (п. 90).

150. Знак подавал недельный, в урочный час (может 
быть, с позволения аввы, – применительно к п. 24). Для даю-
щего знак положено такое правило: «Кто бьет в било, чтобы 
братия собирались в трапезу, пусть пока бьет, с размышле-
нием читает на память что-либо из Писания» (п. 36).

151. Услышав знак, братия идут в трапезу, молча, раз-
мышляя о чем-либо из Писания (п. 28). Вошедши в трапезу, 
занимают места по порядку домов и братий (п. 29). У всех 
головы покрыты кукуллием и милотью на плечах (п. 91).
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152. О молитве пред трапезою и после оной нигде в 
уставе не говорится и не намекается, верно потому, что это 
дело не требовало особых постановлений. Пр. Кассиан гово-
рит, что в субботу и воскресенье, и в постные дни пред обе-
дом и после обеда пелись установленные псалмы; за ужин 
же в воскресенье садятся с простою молитвою; с такою же 
молитвою и встают из-за него (кн. 3, п. 12).

153. Во время стола строго соблюдалась тишина. Не 
только говорить или смеяться никто не мог без соответ-
ственного штрафа, но и когда нужно было что, знать о том 
давали не словом, а знаками. Кто нарушал тишину говором, 
а тем паче смехом, тотчас подвергался епитимии (п. 31, 33).

154. Никто не должен был подсматривать за другими, 
как кто ест; и всякий имел полную свободу воздерживать-
ся по желанию своему, не смущаясь, что заметят его к себе 
строгость (п. 30).

155. Когда авва повелевал кому перейти на другой стол, 
тот исполнял это беспрекословно; когда кто опаздывал без 
ведома старших и без законной причины, нес епитимию, как 
и нарушивший тишину (п. 30, 32).

156. Те, которым разрешено было принимать пищу в 
келии, принимали только хлеб с солью и водою (Иерон. в 
предисл.). Хлебцы брал для них смотритель на два или на 
три дня; и они не были держимы на наруже, но когда прихо-
дил час, выдавались брату. Ни варева, ни овощей, ни плодов 
он не получал (п. 80).

158. По выходе из трапезы никто не мог останавливать-
ся с другим для разговора, а молча направлялся в свою ке-
лию (п. 34).

159. Недельные столовщики ничего себе особого из 
пищи не готовили, равно как и те, кои готовили варево. Они 
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вкушали пищу после других, и сами себе прислуживали 
(п. 35, 44, 76)65.

Палестинское монашество. Монастырь преподобного 
Илариона − это первый исторически известный монастырь 
в Палестине. Он являлся переходной ступенью от отшель-
ничества к общежитию, а следовательно, был пробным ва-
риантом этой формы жизни, поэтому там не было строго ре-
гламентированного устава. Это была одна из самых ранних 
попыток собрать воедино разрозненных пустынножителей 
и организовать общину. Одним из главных средств к объе-
динению монахов были частые посещения братии преподоб-
ным. Он заранее распределял свой маршрут. Путешествия 
эти происходили в определенные дни года перед сбором 
винограда. Святому сопутствовали монахи его монастыря, 
число их иногда достигало до двух тысяч человек.

«Провожавшие преподобного Илариона брали продо-
вольствие с собою, но с течением времени, когда выяснилась 
цель путешествия, каждое селение с радостью предлагало 
соседним монахам пищу для принятия святых»66.

Преподобный Иларион строго относился к тем из бра-
тии, которые уделяли слишком много внимания своему ма-
териальному обеспечению, откладывали что-либо из име-
ния и имели пристрастие к деньгам и земным благам.

«Одного монаха, входившего в состав братии Газского 
монастыря, преподобный Иларион исключил из ее членов 
за то, что он чрез меру осторожно и трусливо заботился о 

65	 Феофан (Говоров) еп. Древние иноческие уставы. М.: Издание Афон-
ского Русского Пантелеимонова монастыря, 1892 (репринт: Рига: изд. 
Паломник-Благовест, 1995). С.125.
66	  Олтаржевский Феодосий иером. Палестинское монашество с IV до 
VI века. Портал «Азбука ру» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/
Istorija_Tserkvi/palestinskoe-monashestvo-s-4-do-6-veka/ (дата обраще-
ния: 20. 11. 2021). С. 14.
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своем огороде и имел немного денег. И не изменил такого 
решения, несмотря на просьбы ближайшего своего ученика 
и друга Иссихия»67.

Как можно заметить из рассказа о провинившемся бра-
те, в монастыре преподобного Илариона разводили близ сво-
их жилищ огороды. Должно думать, что овощи, получаемые 
с них, братия употребляли в пищу. Преподобным одобря-
лись случаи нестяжательности и радушия. Таким монахам 
он обещал Божие благословение.

«Монах Савва, предоставивший весь свой виноград-
ник в пользование сопровождавших преподобного Иларио-
на, видимо, был благословлен Богом за это доброе дело, так 
как собрал со своего виноградника втрое более обыкновен-
ного, тогда как вино скупого брата сделалось негодным к 
употреблению»68.

Несмотря на то, что некоторые иноки того времени в 
пути могли вкушать мясное, едва ли в монастыре преподоб-
ного Илариона это дозволялось, как это видно из следующе-
го рассказа.

«Иноки, когда случалось быть в постороннем доме, где 
предлагалось мясное, не отказывались есть, разве по особо 
уважительным причинам. Так, когда к Епифанию пришел 
Иларион Великий и во время обеда подана была птица, Ила-
рион не стал есть, сказав: "С тех пор, как я сделался мона-
хом, я не ел ничего заколотого"»69.

67	  Там же. С. 15.
68	  Олтаржевский Феодосий иером. Палестинское монашество с IV до 
VI века. Портал «Азбука ру» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/
Istorija_Tserkvi/palestinskoe-monashestvo-s-4-do-6-veka/ (дата обраще-
ния: 20. 11. 2021) С. 16.
69	  А. И. Сидоров. Древнехристианский аскетизм и зарождение монаше-
ства. М.: «Православный паломник», 1998. С. 452.
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Лавры преподобного Харитона Исповедника. В уставе 
святого Харитона просматривается особенная строгость в 
отношении пищи и пития, поскольку преподобный дал сво-
им инокам такое строгое установление:

«В монастыре своем он установил вкушать пищу од-
нажды в день – и то вечером, и не особо приготовленные ку-
шанья и пития, но только хлеб и воду, и притом в меру, что-
бы, отягчив чрево излишеством в пище и в питии, братия не 
были ленивы к восстанию от сна в полночь и к молитве»70.

Лавра преподобного Евфимия и киновия преподобного 
Феоктиста. Объединение палестинского монашества, нача-
тое еще преподобным Иларионом Великим и продолженное 
посредством трудов Харитона Исповедника, достигло сво-
ей цели. К началу V века Иерусалимский епископ назначил 
архимандритом всех монастырей пустыни святого града 
Пассариона Великого, монастырь которого находился вбли-
зи Иерусалима. Именно при этом святом отце в Палестину 
прибыл Евфимий Великий, о монастыре которого предсто-
ит дальнейшее повествование.

Незадолго до основания киновии Евфимий Великий и 
его сподвижник преподобный Феоктист, избрав удобную и 
необитаемую пещеру, подвизались в ней. Пищей им в это 
время служили травы, которые произрастали в окрестно-
стях этой пещеры. Здесь была впоследствии собрана братия, 
и образовался монастырь с киновиальным строем.

Братию преподобный Евфимий поучал, чтобы они по 
примеру святого апостола Павла трудились и через это зара-
батывали себе необходимое пропитание. Также святой Ев-
фимий заповедовал братии не разговаривать на трапезе, из 

70	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
сентябрь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. С. 621.
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чего можно ясно заключить, что трапеза в его обители была 
общей. Не одобрял преподобный и излишнего поста71.

«Когда он видел кого-либо из братий, особенно юных, 
хотевшего поститься более прочей братии, то не одобрял 
этого и не допускал, чтобы брат следовал своей воле, но тре-
бовал, чтобы он соблюдал общее со всеми время воздержа-
ния и время трапезования; преподобный наставлял, чтобы 
брат ел на трапезе с воздержанием, не пресыщая чрева, но 
вкушая менее, чем оно требует, дабы таким образом скрыть 
свое постничество, не разглашая о нем открыто, а тайно во-
оружившись против восстающих страстей»72.

Также в житии святого Евфимия говорится, что сара-
цин, приходивших к нему за духовной пользой, он отсылал 
в киновию преподобного Феоктиста. Туда отправлялись и 
все приношения, которые приносили приходившие к свя-
тому Евфимию. Этими же сарацинами близ келии святого 
была выстроена пекарня, значит, в монастырях святого Ев-
фимия на трапезе поставлялся хлеб.

Преподобным была установлена должность келаря. 
Однажды инокам лавры святого Евфимия было нечего есть, 
они терпели крайнюю нужду. Мимо места их жительства 
проходило около четырехсот человек сарацин. Преподоб-
ный повелел келарю, звали которого Дометиан, пойти в 
пекарню, взять хлеба и накормить проходящих. При этом 
святой пророчески заметил, что не только сарацины будут 
накормлены, но и братии пищи останется в избытке. «Ког-
да келарь Дометиан пошел в хлебню, где оставалось совсем 
немного хлебов, то не смог отворить дверей, силой Божией 
71 Там же.
72	  Жития святых на русском языке, изложенные по руководству Че-
тьих-Миней, святителя Димитрия Ростовского: В 12 т. С дополнения-
ми, объяснительными примечаниями и изображениями святых. Месяц 
январь. М.: Сибирская Благозвонница, 2011. С. 652.
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помещение было забито хлебом доверху. Дометиану при-
шлось созвать братию, с помощью ее он вышиб дверь, и 
хлебы посыпались наружу. То же самое произошло с умно-
жением вина и елея – все сосуды были полны. После этого 
чуда в течение трех месяцев братия не могла вставить дверь 
на свое место, потому что хлебы не умалялись»73.

Когда святой Евфимий отправлялся в пустыню, то пи-
тался лишь травами, которые находил на пути.

 «И проведя в Руве несколько дней в сопровождении 
Мартирия и Илии, при чем тут с нами был и иже во святых 
Герасим, великий Евфимий, взяв меня и блаженного Доме-
тиана, удалился во внутреннюю пустыню. Когда мы прохо-
дили ее, то пришли в безводные места, питаясь кореньями 
мелагрий»74.

Монастырь преподобного Саввы Освященного. Не-
сколько раз в житии преподобного Саввы упоминается о 
том, как он посылал своим братиям ослов, навьюченных 
различной пищей. О том, какая это была пища, есть сведе-
ния в Типиконе, употребляемом до настоящего времени в 
Русской Православной Церкви.

На одной из первых страниц Типикона говорится: «Ти-
пикон, сиречь изображение церковного последования во 
Иерусалиме святыя Лавры, преподобного и богоносного 
отца нашего Саввы»75, то есть Типикон является церковным 
последованием из обители преподобного Саввы Освященно-
го, а значит, сведения об уставе обители святого Саввы мы 
можем почерпнуть оттуда.
73	  Там же.
74	  Кирилл Скифопольский. Житие иже во святых отца нашего Евфи-
мия Великого// Палестинский патерик. Вып. 2. С. 1−98. Портал «Азбука 
ру» URL-адрес: https://azbyka.ru/otechnik/Kirill Skifopolskig/zhitie-izhe-
vo-svjatyh – ottsa-nashego-evfimija-velikogo/
75	  Типикон. М.: «Благовестник», 2009. С. 2.
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По уставу святого Саввы бобы, сочиво или горох по-
ставлялись на общей трапезе каждому брату по полной 
миске. Если это было время сухоядения, то полагалось вы-
давать изюм, оливки или смоквы; также братия получали 
орехи.

На великие праздники и сплошные седмицы разреша-
лось употреблять сыр, яйца и рыбу, а труда ради бденного 
полагалось выдавать понемногу вина. Почти в течение всего 
года можно было есть хлеб, масло и уксус, но бывали в году 
дни, когда по уставу не разрешалось вкушать ничего76.

Из жития преподобного Саввы, написанного Кириллом 
Скифопольским, известно, что временами инокам обители 
святого Саввы приходилось терпеть крайнюю нужду и толь-
ко впоследствии монастырь обзавелся всем необходимым.

 «Когда Савва с братьями работал в сем Кастеллии и 
около месяца августа уже не имел съестных припасов: авва 
Маркиан, настоятель киновии около святого Вифлеема, по-
средством откровения узнал о стесненном положении боже-
ственного старца. Ибо авва Маркиан ночью видел некоторый 
ангельский образ, который и сказал ему: "Вот ты, Маркиан, 
сидишь спокойно, и имеешь все нужное для телесной пищи, 
раб же Божий Савва из любви к Богу трудится в Кастеллии 
с братьями. Он алчет и не имеет ничего нужного для пищи. 
И так без отлагательства пошли к ним пищи, дабы они не 
ослабели". Авва Маркиан тотчас встал, приказал пригото-
вить рабочий скот и, положив на него различных припасов, 
послал их с братьями в Кастеллий. Божественный старец, 
принявши сих братьев с посланными припасами, мысленно 
благодарил Бога словами Давида и Даниила за посещение 
Божье, и усерднее начал заниматься построением кино-
вии»77.

76	 Там же. 579 с.
77	  Кирилл Скифопольский. Житие преподобного отца нашего Сав-
вы Освященного. Портал «Азбука.ру» URL-адрес: https://azbyka.ru/
otechnik/Kirill Skifopolskij/zhitie-prepodobnogo-ottsa-nashego-savvy/
osvjashhennogo/
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Значение преподобного Саввы Освященного сложно 
переоценить, его лавра приобрела такое значение, что Иеру-
салимский устав впоследствии занял главенствующее поло-
жение на всем Православном Востоке.

«Святой Савва прожил долгую жизнь и сыграл огром-
ную роль в развитии палестинского монашества, населив 
всю Иудейскую пустыню благодаря основанию и развитию 
многочисленных лавр и киновий, оставив после себя множе-
ство учеников»78.

Малоазийское монашество. Монастыри святого Ва-
силия Великого.

«Василий Великий в своих монашеских правилах дал 
подробные установления относительно общего жития мона-
хов, их облика, занятий, одежды и прочего, которые отраже-
ны в последующих соборных правилах»79.

В монастырях святителя Василия прежде всего от 
иноков требовалась простота в отношении пищи, что-
бы добывание ее не отвлекало от главного монашеского 
делания – молитвы. Поэтому святой Василий предписывал 
в своих монастырях не заботиться излишне о телесных по-
требностях.

«Во всяком же роде снеди надобно предпочитать те, ко-
торые легче иметь, чтобы, под предлогом воздержания, не 
хлопотать о яствах более любимых и дорогих, приправляя 
снеди дорого стоящими сладостями. В другом месте Васи-
лий Великий делает такое предписание: подвижник никак 

78	  Ю. В. Шелудченко. Савва Освященный (439−532 гг.) и монасты-
ри Иудейской пустыни в изображении Кирилла Скифопольского. 
Белгород, 2020. Том 47. № 1. URL-адрес: https://nv.bsu.edu.ru/upload/
iblock/27f/54-66.pdf
79	  Православная энциклопедия. Том VII. М. 2004. С. 134.
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не должен домогаться разнообразия в снедях, и даже под 
видом воздержания, перемены предлагаемых яств. Ибо это 
бывает прекращением общего благочиния и поводом к со-
блазнам»80.

Далее необходимо рассмотреть, какую именно пищу 
разрешалось вкушать монахам малоазийских монастырей. 
Этот вопрос достаточно освещен в «Древних иноческих 
уставах» святителя Феофана Затворника.

«124. Из видов пищи поминается в правилах: хлеб, 
вода, елей, рыба какая-то соленая, отцами допущенная в 
малом количестве для приправы других яств − зелени или 
варева из семян. И вином говорится гнушаться не должно, 
если принимают его для врачевания и не домогаются его без 
нужды»81.

Далее в этом же источнике говорится, что для трапезы 
настоятелем назначался определенный час, и опоздавшие на 
трапезу без уважительной причины оставались голодными. 
Во время трапезы хранилось строгое молчание, и только 
слышно было чтеца, читающего о чем-либо душеполезном. 
Меру воздержания каждый инок определял себе сам.

«В душевных немощах одна мера воздержания – со-
вершенное отчуждение от всего, что ведет к пагубному удо-
вольствию. А в рассуждении яств, как у каждого своя есть 
потребность, отличающаяся, собственно, по возрасту, по за-
нятиям и по состоянию тела, так мера и способ употребления 

80	  Примогенов Н. Устав иноческой жизни Василия Великого и срав-
нение его с уставом прп. Пахомия. // Православный собеседник, 1900, 
№ 6, Сканирование и создание электронного варианта: издательство 
«Аксион эстин», 2009. С. 21.
81	  Феофан (Говоров) еп. Древние иноческие уставы. М.: Издание Афон-
ского Русского Пантелеимонова монастыря, 1892 (репринт: Рига: изд. 
Паломник-Благовест, 1995). С. 339.
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пищи различны. Поэтому невозможно подвести под одно 
правило всех находящихся в училище благочестия»82.

Константинопольское монашество. Монастырь «не-
усыпающих». Обитель, основанная святым Александром, 
названная впоследствии «Обителью неусыпающих», от-
личается от прочих рассмотренных нами монастырей тем, 
что в ней по завету самого святого ее основателя иноки не 
должны были заботиться о насущных потребностях. И дей-
ствительно, по их вере от Господа им были посылаемы все 
необходимые жизненные припасы.

Несколько раз в житии повествуется о том, как по мо-
литве и вере святого Александра к воротам монастыря были 
привозимы пища и питие, посланные непосредственно от 
Бога. При этом из получаемой от Бога пищи братия никогда 
не оставляли ничего до следующего дня, но все раздавали 
нуждающимся нищим. Бог промышлял о них и питал их.

Студийский монастырь. Общежительный устав Сту-
дийской обители хотя в основе своей и заимствован им из 
аскетических творений святого Василия Великого, однако 
был приспособлен к нуждам обители настолько, что может 
считаться как бы его собственным произведением»83.

Устав Студийского монастыря наиболее подробно пе-
редает детали повседневной жизни. Замечательно описы-
вает распорядок дня студийского монаха епископ Василий 
(Доброклонский) в своей книге «Преподобный Феодор Сту-
дит и его время»:
82	  Феофан (Говоров) еп. Древние иноческие уставы. М.: Издание Афон-
ского Русского Пантелеимонова монастыря. 1892 (репринт: Рига: изд. 
Паломник-Благовест, 1995).  С. 341.
83	  Гроссу Н. свящ. Преподобный Феодор Студит. Его время, жизнь и 
творения. // СПб. Сканирование и создание электронного варианта: из-
дательство «Аксион Эстин», 2009. С. 88.
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«По окончании литургии все иноки с пением 144-го 
псалма идут в трапезную. Тут по благословении трапезы 
служащим священником игумен занимает свое место. Мол-
ча садятся и братия. Немедленно начинается чтение поучи-
тельных писаний. Иноки со вниманием должны слушать 
читаемое. Разговоры безусловно запрещались. Выбор пищи 
зависел всецело от игумена. Сам Феодор был учителем воз-
держания, но он умел ограничивать ревность не по разуму, 
дабы иноки не впали в гордость. "Едим ли, пьем ли, однаж-
ды ли или дважды едим, не только хлеб и овощи, но и вино 
и елей, иногда же рыбу и сыр, с подобающим воздержанием, 
а не по желанию и решению нашей воли, но как приняли вы 
от нас"»84.

Вкушать вне трапезы инокам не позволялось, никто из 
них не роптал и не высказывал неудовольствия по поводу 
предложенной трапезы. Воздержание в пище касалось как 
качества, так и количества. В отношении качества иноку 
не дозволялось искать вкусных и лакомых блюд, во втором 
случае подразумевалось умеренное употребление пищи, со-
образное потребностям тела.

«У нас не рыбные яства, – говорит Феодор, − не какие-
-нибудь соусы, лакомства и изысканные блюда, которы-
ми ежедневно набивают себя живущие по-свински; это не 
свойственно людям благочестивым. Мы отвергли угожде-
ние плоти, то есть многообразные мясные блюда, отборные 
вина, различные кушанья из рыбы, изысканные хлебы и все 
другое, ради чего чрево называется богом сластолюбцев»85.

84	 Василий (Доброклонский) еп. Преподобный Феодор Студит и его 
время. СПб. Сканирование и создание электронного варианта: изда-
тельство «Аксион Эстин», 2009. С. 105.С 
85	  Доброклонский А. П. Преподобный Феодор исповедник и игумен 
Студийский. I том. Его эпоха жизнь и деятельность. // СПб. Сканирова-
ние и создание электронного варианта: издательство «Аксион Эстин», 
2009. С. 467.
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Каждый день в Студийской обители полагался обед и 
ужин, исключением из правила был Великий пост, в тече-
ние которого ужин отменялся, кроме субботы и воскресе-
нья. Также исключение делалось для тех, кто нес тяжелые 
физические послушания. Часто инокам, помимо еды, упо-
треблявшейся на общей трапезе, выдавались с собой для 
употребления в келии различные плоды в качестве благо-
словения.

Ранее уже упоминалось, какой пищей питались сту-
дийские иноки, к этому следует добавить, что кроме оз-
наченных продуктов им разрешалось употреблять яйца, 
уксус, вареные овощи, зелень, горох, фасоль и прочие бо-
бовые, варево из хлебных зерен, орехи, маслины, фрукты 
в сыром, сушеном и вареном виде. Обыкновенный обед со-
стоял из нескольких блюд. Хлеб и прочая пища выдавались 
в виде порций, соответствующих физическому устроению 
получающих ее. В дни поста само собою исключались из 
употребления сыр, яйца, рыба, а Великим постом вводились 
ограничения на вино и масло86.

86	  Доброклонский А. П. Преподобный Феодор исповедник и игумен 
Студийский. I том. Его эпоха жизнь и деятельность. // СПб. Сканирова-
ние и создание электронного варианта: издательство «Аксион Эстин», 
2009.



84 Иеромонах Паисий (Одышев), монах Арсений (Перминов)

Сравнение установлений о посте в известнейших 
восточных монастырях

Систематизируя уставное меню монастырей Востока, 
получаем возможность сравнить их между собой.

В монастырях преподобного Пахомия Великого по 
уставу разрешались: хлеб, елей, сыр, овощи, фрукты, рыба, 
травы, бобы, уксус, молоко, вино и вода.

Устав Илариона Великого дозволял: хлеб, елей, овощи, 
фрукты, уксус, вино и воду.

Об уставе Харитона Исповедника сохранилось мало 
сведений, но сказано, что братии хранили строгий пост и 
употребляли: хлеб и воду. Дозволялось употребление вина.

В лавре Евфимия Великого устав разрешал: хлеб, елей, 
травы, вино и воду.

Подробные сведения об Иерусалимском уставе мона-
стыря Саввы Освященного говорят, что братия вкушали: 
хлеб, орехи, елей, сыр, овощи, фрукты, рыбу, бобы, уксус, 
яйца, молоко, вино и воду.

Василий Великий разрешил в своих монастырях упо-
треблять: хлеб, орехи, елей, овощи, рыбу, травы, бобы, ук-
сус, вино и воду.

По уставу монастыря «неусыпающих» можно было ис-
пользовать в пищу: хлеб, елей, овощи, фрукты, рыбу, бобы, 
уксус, вино и воду.

Самый подробный в отношении пищи Студийский 
устав позволяет: хлеб, орехи, елей, сыр, овощи фрукты, 
рыбу, травы, бобы, уксус, яйца, вино и воду.
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***
Итак, мы кратко изложили понятие о посте в соответ-

ствии с учением Восточной Православной Церкви, при этом 
опирались на сочинения отцов и учителей Церкви, которые 
затрагивают данную тему. Также было прослежено истори-
ческое становление поста и зарождение постовых традиций, 
часть которых вошла в общецерковный устав.

Традиции поста в египетском монашестве зависели не 
только от местоположения, но и от формы подвижничества. 
Например, скитский устав о посте был гораздо строже, чем 
устав в киновиях Пахомия Великого, где иногда дозволялось 
вкушение молочных продуктов, которые производились са-
мими монастырями.

В отличие от киновий Египта, в малоазийских мона-
стырях, основанных Василием Великим, где климат был 
суровее и не так благоприятен для земледелия, дозволялось 
употребление рыбных блюд, к тому же общежительный 
устав Василия Великого стремился свести хозяйственную 
деятельность иноков до минимума, чтобы это не препят-
ствовало духовному деланию. В связи с этим в уставе пред-
писывалось по возможности довольствоваться теми про-
дуктами, которые можно вырастить, не выходя за пределы 
обители.

В различных монастырях Палестины существовали 
разные предписания, касающиеся употребления пищи, и о 
некоторых почти не сохранилось никаких сведений, но опыт 
этих монастырей со временем выкристаллизовался в устав 
Саввы Освященного, который мы знаем по Типикону. Пред-
писания о посте в этом уставе занимает среднее положение 
между египетским и малоазийским уставом: в нем наряду 
с овощами и фруктами возможно было употребление и мо-
лочных продуктов, и рыбных блюд.
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В общем можно отметить, что везде наблюдается при-
мерно одинаковый рацион питания, преимущественно со-
стоящий из растительной пищи. Основой питания были 
хлеб и овощи. Различие рациона в разных уставах зависело 
от географического расположения монастыря и доступно-
сти тех или иных продуктов питания.

Также различие в рационе питания зависело от основа-
теля монастыря. Так, например, святитель Василий Великий 
говорил, что пищу нужно предпочитать ту, которую легче 
достать и которую можно найти повсюду, по возможности, 
не используя привозные продукты питания, например, елей, 
который только в крайних случаях использовался для уте-
шения больных. В то время как в египетских монастырях 
мы наблюдаем довольно активные торговые отношения с 
мирскими людьми, когда монахи покупали зерно для мона-
стыря и часто активно использовались привозные продукты 
питания87.

И в заключение хотелось бы привести слова святого 
Иоанна Златоуста о посте: «Хочешь узнать, какое украше-
ние для людей пост, какая он оборона и защита? Подумай о 
блаженном и чудном роде монашествующих. Они, убежав 
от мирского шума, и востекши на вершины гор, и построив 
кельи в тишине пустыни, как в некоей спокойной пристани, 
взяли себе пост в товарищи и сообщники на всю жизнь. Зато 
он и сделал их из людей ангелами…»88.

87	  Василий Великий свт. Творения: В 2 т. Том второй: Аскетические 
творения. Письма. М.: Сибирская Благозвонница, 2012. 1232 с.
88	  Иоанн Златоуст свт. Полное собрание творений отца нашего Иоанна 
Златоуста в двенадцати томах. Том II. Свято-Успенская Почаевская лав-
ра, 2005. С. 353.
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БОГОСЛОВИЕ И ФИЛОСОФИЯ

Протодиакон Роман Штаудингер

БОГ ОТЦОВ НАШИХ, БОГ 
АВРААМА, ИСААКА И ИАКОВА:                                         

ОТ ИНТЕРПРЕТАЦИИ ИМЕНИ КО 
ВСТРЕЧЕ С БОГОМ

Аннотация: в настоящей статье обсуждается вопрос о том, 
под каким именем был «ведом во Израиле Бог» в эпоху праотцов. С ка-
ким именем являлся Господь ветхозаветным праведникам, врываясь в 
историю в судьбоносные для них моменты? Поводом для рассмотрения 
данного вопроса стало прошение на сугубой ектении православного бо-
гослужения: «Господи Вседержителю, Боже отцев наших, молимти-
ся, услыши и помилуй». Согласно данному молитвенному воззванию Бог 
отцов именуется «Вседержитель», или, по-гречески, παντοκράτωρ. Од-
нако точно ли это так? Согласуется ли это с библейским нарративом 
или же это анахронизм? В статье проводится краткий анализ появ-
ления данного греческого термина на страницах греческой Библии Сеп-
туагинты и делается вывод: данное греческое наименование не имеет 
еврейского эквивалента; в Еврейской Библии отсутствует как тако-
вое в понятийном отношении представление о Боге как Вседержителе. 
Далее, в статье говорится о том имени Бога, с которым Он открылся 
Аврааму, Исааку и Иакову.

Ключевые слова: Имя, Бог, Вседержитель, Авраам, Септуагинта.
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«Являлся Я Аврааму, Исааку и 
Иакову с именем "Бог Всемогущий",

а с именем Моим "ГОСПОДЬ" не открылся им». 
(Исх. 6: 3)

Перелистывая страницы Библии, мы встречаем раз-
ные наименования, относящиеся к одному Богу, Который на 
протяжении человеческой истории открывался одному на-
роду. Бог, вторгаясь в историю, нередко Сам открывал Свое 
имя. Так, например, в библейской книге «Исход» читаем: 
«Являлся Я Аврааму, Исааку и Иакову с именем "Бог Все-
могущий", а с именем Моим «ГОСПОДЬ» не открылся им» 
(Исх. 6: 3)1. Здесь мы сталкиваемся с уникальным явлением, 
когда Бог Сам открывает Свое имя. Выражаясь богослов-
ским языком, мы назовем это откровением (богоявлением), 
а религию – богооткровенной. В богооткровенной религии 
примечательно еще и то, что ветхозаветные праведники не-
редко у Бога сами вопрошали Его имя. Так, патриарх Иаков 
после ночного испытания-борьбы с Некто вопрошает Его: 
«Скажи, (мне) имя Твое» (Быт. 32: 29)2. В другом месте (в 
книге Исход 3: 13−14) пророк Моисей выражает недоумение 
в своей предстоящей миссии: «Вот я приду к сынам Израи-
левым и скажу им: "Бог отцов ваших послал меня к вам". А 
они скажут мне: "Как Ему имя?" Что ответить мне?»3.

Вот на одно из таких имен (или наименований) библей-
ского Бога мы и обратим сегодня внимание.

Первый член Символа веры Православной Церкви гла-
сит: «Верую во Единого Бога Отца Вседержителя, Творца 
небу и земли, видимым же всем и невидимым». Отцы, участ-
ники первого Вселенского Собора (325 г.), зафиксировали 
1	 Библия или книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. 
М.: Российское Библейское Общество, 2014. 1377 с. С. 58
2	 Там же. С. 35.
3	 Там же. С. 56.
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наименование Бога как Отец Вседержитель. На это должны 
были быть свои основания. Этот Символ веры вошел, так 
сказать, «в плоть и кровь» вероучения Православной Церк-
ви. Каждый вступающий в Церковь через таинство Креще-
ния усваивает данное наименование Бога, свидетельством 
чего является произнесение Символа веры от его лица. 

Если мы обратимся к традиции 
иконографии изображения Спасителя, 
то обнаружим образ, именуемый «Гос
подь Вседержитель». История этого об-
раза восходит к императору Юстиниа-
ну (середина VI в.), по заказу которого 
был выполнен образ Господа Иисуса 
под названием «παντοκράτωρ» (дослов-
но — всевластитель), или «Иисус Пан-
тократор».

Наконец, с именем «Вседержитель» Церковь ежедневно 
обращается к Богу Отцу в молитвенном прошении на сугу-
бой ектении: «Господи Вседержителю, Боже отец наших, 
молимтися, услыши и помилуй»4.

По-гречески:
Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά 

σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον.
Здесь мы слышим, что «Бог отцов наших» (под отца-

ми подразумеваются ветхозаветные праведники-патриархи 
Авраам, Исаак, Иаков) именуется «Господом Вседержите-
лем» (Κύριоs Παντοκράτωρ). Согласно приведенному про-
шению из церковного богослужения как бы напрашивается 
вывод, что ветхозаветные праведники не только знали имя 
«Παντοκράτωρ» (Вседержитель), но и обращались к Богу с 

4	 Служебник.  Изд. 6-е М.: Издательство Московской Патриархии Рус-
ской Православной Церкви, 2011. 592 с. Прошение на сугубой ектении, 
с.20.
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таким именем. Но можно ли так утверждать? Точно ли это 
так?

Впервые наименование «Παντοκράτωρ» на библейских 
страницах появляется в греческом переводе третьего века до 
Р. Х., называемом «Септуагинта», в связи с историей с царем 
Давидом в 2 Цар. 5:10:

καὶ ἐπορεύετο Δαυιδ πορευόμενος καὶ μεγαλυνόμενος καὶ 
κύριος παντοκράτωρ μετ᾽ αὐτοῦ5.

Слав.: И идяше Давидъ и идый и величaемь, и Господь 
Вседержитель съ нимъ6.

Син.: И преуспевал Давид и возвышался, и ГОСПОДЬ 
Бог Саваоф был с ним.

Однако этот текст связан с царем Давидом (жившим 
примерно за 1000 лет до Р. Х.), но не с праотцами Авраамом, 
Исааком и Иаковом, жившими за 800 лет до царя Давида. К 
сожалению, данный текст не может служить нам аргумен-
том в пользу того, что праотцы призывали Бога с этим име-
нем. 

Тем не менее конструкция «Господи Вседержителю, 
Боже отец наших» из церковного прошения действительно 
встречается в греческом неканоническом тексте молитвы 
Манассии книги 2 Пар. 36, появление которого датируют 
II−I вв. до н. э.:

Слав.: Господи Вседержителю, Боже отец наших, 
авраамов и исааков и иаковль и семени их праведнаго, со-
творивый небо и землю со всею лепотою их и связавый море 
словом повеления твоего, заключивый бездну и запечат-
ствовавый ю страшным и славным  именем твоим, егоже 
вся боятся, и трепещут от лица силы твоея7.

5	 Septuaginta: Vetus Testamentum graece iuxta LXX interpretes edidit 
Alfred Rahlfs: duo volumina in uno. – Stuttgart: Deutsche Bibelgesellschaft, 
1979. LXIX, 1184, 941 p. Р. 574.
6	 Библия или книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета 
на церковнославянском языке.  М.: Российское Библейское Общество, 
1993. 1660 с.
7	 Там же. С. 663. 
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κύριε παντοκράτωρ ὁ θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν τοῦ Αβρααμ 
καὶ Ισαακ καὶ Ιακωβ καὶ τοῦ σπέρματος αὐτῶν τοῦ δικαίου

Таким образом, мы должны признать, что наименова-
ние «παντοκράτωρ» в Септуагинте является явлением хро-
нологически поздним, не имеющим непосредственного от-
ношения к эпохе праотцов.

Если мы начнем исследовать текст, на котором изна-
чально составлялась Библия, на еврейском языке, то увидим, 
что эквивалента греческому термину παντοκράτωρ не суще-
ствует. Другими словами, Еврейская Библия в понятийном 
отношении не знает слова «Вседержитель»; этого слова нет 
в еврейском лексиконе. 

Напротив, имя Божие, с которым ветхозаветные пра-
ведники обращались к Богу, в Септуагинте не передается 
буквально, но преломляется в контексте греческого миро-
воззрения, интерпретируется в соответствии греческой тра-
диции. Почему же греческие переводчики не передали имя 
Божие согласно его изначальному значению?

 С каким же именем Бог открывался своим праведни-
кам-праотцам? Кто Он, Бог «отцев наших»?

Ответ мы находим в шестой главе книги Исход. Своей 
речью об откровении сокровенного имени богобоязненным 
избранникам Господь как бы разделяет историю на две эпо-
хи: эпоха отцов (Авраам, Исаак, Иаков) и эпоха Моисея. В 
каждой эпохе Бог именовал Себя таким именем, Которым 
Он раскрывал Себя в реализации промыслительных дей-
ствий в отношении избранников.

«Являлся Я Аврааму, Исааку и Иакову с именем "Бог 
Всемогущий", а с именем Моим "ГОСПОДЬ" не открылся 
им», − читаем в русском Синодальном переводе кн. Исх. 6: 3. 
Согласно Синодальному переводу отцы ведали Бога по име-
ни «Всемогущий», Моисей же – по имени «Господь». 
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Если обратиться к Септуагинте, то увидим, что грече-
ский перевод в этом стихе не столько проясняет ситуацию, 
сколько вводит некоторую путаницу в переводе имени Бо-
жия:

καὶ ὤφθην πρὸς Αβρααμ καὶ Ισαακ καὶ Ιακωβ θεὸς ὢν 
αὐτῶν καὶ τὸ ὄνομά μου κύριος οὐκ ἐδήλωσα αὐτοῖς 

Слав.: И явихся Аврааму, и Исааку, и Иакову, Бог Сый 
их, и имене Моего Господь не явих им.

Здесь имя «ὢν» (Сый) обозначает то имя, что в Сино-
дальном переведено как «Всемогущий», тогда как священ-
ную тетраграмму − «Яхве» переводит именем «Господь». 
Однако чуть ранее в Исх. 3: 14 Септуагинта этим же именем 
«ὢν» переводит именно священную тетраграмму, которую 
Бог открыл Моисею.

В еврейской Библии (ТаНаХе) этот стих выглядит сле-
дующим образом:
ם ֽ עְְתִִּי לָָהֶֽ� ֖ א נוֹדַ֖� ֥� ה לֹ֥ י יְְהוָ֔�֔ ֣ י וּשְְׁמִ֣� ֑ דָּ֑� ל ַשַׁ ֣ ב בְְּאֵ֣� ל־עֲַיַקֲֹ֖�֖ ֽ ק֥ וְְאֶֽ� לֶאֶ־יִִצְְחָ֥� ם  ֛ בְְַאַרָָ�הָ֛ לֶאֶ־ א  ֗ �רֵָ֗אֵ 8וָָ

Я являлся Аврааму, Исааку и Иакову с Эль Шаддай, а 
с именем Яхве не являлся им (пер. Р. Ш.)9.

Альтернативные Септуагинте греческие переводы II в. 
по Р. Х. – Акилы, Симмаха и Феодотиона переводят «Эль 
Шаддай» через Ἱκανός (Самодостаточный)10.

Как уже было выше отмечено, Синодальный перевод 
дает чтение «Бог Всемогущий». Это чтение является отра-
жением латинского слова «Omnipotens» Вульгаты, которым 
блаженный Иероним перевел имя «Эль Шаддай». Перевод 

8	 Biblia Hebraica Stuttgartensia. vierte verbesserte Auflage − Stuttgart: 
Deutsche Bibelgesellschaft, 1990. LV, [III], 1574 s.
9	 При внимательном рассмотрении текста можно заметить, что «Эль 
Шаддай» не является именем как таковым в отличие от тетраграммы, 
поскольку только последняя выступает в связке с «с именем». 
10	 Septuaginta. Vetus Testamentum Graecum. Auctoritate academiae 
Scientiarum Gottingensis editum. Vol II,1: Exodus. Apparatus II. Edidit John 
William Wevers. Göttingen, 1991.
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Вульгаты повлиял и на европейские переводы, также отраз-
ившие чтение «Всемогущий».

Имя «י ּדַּׁשַׁ לֵאֵ  » (Эль Шаддай) довольно редкое: в Танахе 
употребляется всего 48 раз, тогда как священная тетраграм-
ма ה встречается более пяти тысяч раз. При этом употреб יְְהוָ֔�֔
ление «Эль Шаддай» постепенно затухает к эпохе Моисея. 
Помимо Пятикнижия Моисея «Эль Шаддай» встречается 
еще в некоторых библейских книгах, в том числе в поэтиче-
ской книге Иова, от которой веет глубинной древностью11. 

Пожалуй, впервые в Торе Моисея имя «Эль Шаддай» 
встречается в Быт. 17: 1. Господь является патриарху Авра-
аму, чтобы заключить завет с ним. При этом Бог открывает 
Свое имя, с Которым вступает в завет с патриархом: «Аврам 
был девяноста девяти лет, и Господь явился Авраму и сказал 
ему: Я Бог Всемогущий, ходи предо Мною и будь непоро-
чен» (Син. пер.). Для вступления в завет важно кто и с кем 
его заключает. И Господь открывает Свое имя — «י ּדַּׁשַׁ לֵאֵ  »12. 
Более того, Господь называет и того, кто станет в завете с 
Ним: «И не будешь ты больше называться Аврамом, но бу-
дет тебе имя: Авраам, ибо Я сделаю тебя отцом множества 
народов» (Быт. 17: 5). Но что могло значить «Эль Шаддай» 
для Авраама? О чем оно могло говорить ему? 

Перевод имени «Шаддай» представляет собой весьма 
большие затруднения, поскольку термин может ассоцииро-
ваться с разными корневыми морфемами как еврейского, так 
и других древних языков. Не случайно греческий перевод 
(Септуагинта) для передачи этого имени греческим языком 
11	 В кн. Иова это имя встречается 31 раз, что объясняется жанровыми 
особенностями библейской поэзии (например, употребление архаиз-
мов, древних речевых форм). Также его можно обнаружить и в неко-
торых других библейских книгах: Руфь – 2 раза; Псалтирь – 2 раза; 
пророки – 4 раза.
12	 Септуагинта вновь не отличает имя «Эль Шаддай» от священной 
тетраграммы, переводя его через ἐγώ εἰμι. 
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прибегает к разным вариантам: Θεός (Бог), Κύριος (Господь), 
Ἱκανός (Самодостаточный), Παντοκράτωρ (Вседержитель), ὁ 
τὰ πάντα Ποιήσας (все Сотворивший) и др.

Сами библейские тексты не позволяют однозначно 
воспринять значение имени «Шаддай». Древность не оста-
вила нам никаких памятников, в которых рассматривался 
бы этот вопрос. Однако в Средневековье уже предлагались 
разные интерпретации этого имени, которые исходили от 
еврейских авторитетов. Самым ранним ярким еврейским 
экзегетом и комментатором Писания и Талмуда был рабби 
Шломо бар Ицхака (Раши), живший во Франции (XI век). В 
трактате «Берешит рабба» (46: 3) автор предлагает трактов-
ку имени путем рассечения термина на составные части: «Я 
Тот, у Кого (ше) достаточно (дай) божественного для всякого 
творения… Повсюду в Писании это Имя означает "у Него 
достаточно» чего-либо в соответствии с сюжетом"13. 

Веком позже рабби Авраамом ибн Эзрой (Франция) 
был предложен вариант чтения имени через прилагательное 
«Могучий». В этом случае ибн Эзра понимает имя «Шад-
дай» как «Всемогущий». Данное чтение, как мы видим, 
созвучно латинскому переводу «Omnipotens» блаженного 
Иеронима. Сам ибн Эзра допускает и другие интерпрета-
ции. В частности, он ссылается на Шмуэля ха-Наггида, ко-
торый производит слово от корня шодед в значении «побе-
дитель»/«великий силою»\14.

Рабби Моше бен Нахман (Рамбан), живший в XIII 
веке в Испании, собрал вместе комментарии Раши и ибн 
Эзры на имя «Шаддай». Из трактата «Путеводитель рас-
терянных» (I, 63) Рамбан приводит цитату Раши о том, что 
имя «Шаддай» означает Бога, не Нуждающегося «в своих 

13	 Классические библейские комментарии. Книга Бытия. М.: Олимп, 
2010. 700 с. С. 226.
14	 Там же. С. 225.
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творениях или в сохранении любых созданий, кроме Себя, 
будучи Самодостаточным»15. Также Рамбан поддерживает 
варианты трактовки имени, предложенные ибн Эзрой. Имя 
можно рассматривать как образованное от шодед со значе-
нием «Победитель», «Правитель небесных пространств»: 
«это правильное толкование, потому что в этом – мера Ве-
личия, правящая миром, о которой мудрецы сказали "мера 
правосудия дольнего мира"16. Также можно перевести и как 
"Всемогущий", поскольку «Он – Всемогущий победитель, 
Который преодолеет его (Авраама – прим. Р. Ш.)» судьбу, и 
он родит, и будет завет между Богом и потомками Авраама 
навеки»17.

В XVI веке итальянский законоучитель и философ 
раввин Овадия Сфорно так определил значение «Шаддай»: 
«Я Тот, Чьего бытия достаточно для деятельности, доступ-
ной только Мне, а именно творения, в результате которого 
не возникает ничего такого, причина чего была бы во Мне 
Самом»18.

В XIX веке выдающийся немецкий ассириолог Фри-
дрих Делич выдвинул новую гипотезу происхождения име-
ни «Шаддай». Поскольку он был крайним приверженцем 
панвавилонизма19, то и идею появления еврейского слова 

15	 Классические библейские комментарии. С. 225.
16	 Там же. С. 225.
17	 Там же. С. 225.
18	 Там же. С. 226.
19	 Панвавилонизм – направление в области теологии, связанное с биб
лейской критикой и протестантским богословием. Суть его заключа-
лось в восприятии месопотамской культуры как исключительной, из 
которой уже получили формирование остальные древние мировые 
культуры, в том числе и еврейская религия. Соответственно и библей-
ские сказания являлись не более как отражением месопотамских мифов. 
Постулаты панвавилонизма были раскритикованы ведущими специа-
листами по истории Древнего Востока (Мейер Э., Эрман А. и др.). 
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Делич связывал с влиянием древней месопотамской куль-
туры. Согласно Деличу, «Шаддай» восходит к аккадско-
му shadu – «гора»20. С точки зрения данной гипотезы «Бог 
горы» хорошо укладывается в представление древних о 
месте обитания божеств – священная гора. В Писании дей-
ствительно Бог часто избирает горы: Синай – завет с Изра-
илем (Исх. 19: 20); Мориа – жертвоприношение Авраамом 
Исаака (Быт. 22: 2); Хорив – явление Бога пророку Илие (3 
Цар.19: 8−18); Сион – храм Соломона. Однако как с данным 
библейским контекстом, так и с другими сюжетами, где Бог 
открывает Свое имя «Шаддай» (например, Быт. 28: 3; 35: 11; 
43: 14; 48: 3; 49: 25 и др.), трудно соотнести употребление 
имени со значением «гора». 

В XX веке идею Делича о происхождении имени от 
аккадского корня в значении «гора» поддержал Олбрайт. 
Более того, в своем исследовании «Яхве и боги Ханаана» 
он развил мысль о заимствовании евреями образа месопо-
тамского божества и наложении его на Бога Израилева − 
Яхве21. Поддержку данной гипотезе пытались найти в са-
мих библейских книгах, в частности, в  3 Цар. 20: 2322. Так 
в этом месте мы читаем: «Слуги царя Сирийского сказали 
ему: Бог их есть Бог гор, поэтому они одолели нас; если же 
мы сразимся с ними на равнине, то верно одолеем их». При 
первом приближении к тексту складывается впечатление о 
справедливости гипотезы происхождения имени «Шаддай» 
от аккадского «шаду» (гора). Однако если рассмотреть да-
лее содержание двадцатой главы третьей книги Царств, то 
придем к противоположному выводу. Бог наказывает врагов 
Израиля из-за того только, что они наименовали Его Богом 
20	 Delitsch F. Assyrisches Handwörterbuch. Leipzig, 1896. S. 642−643.
21	 Albright W. Yahweh and the God of Canaan. London, 1968. P. 94
22	 Корчагин А. О. Имя Бога Шаддай и его трактовка в Септуагинте. // 
Православный собеседник – Казань: Казанская православная духовная 
семинария, 2020. № 3−4 (27−28). С. 6−11.
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гор: «Так говорит Господь: за то, что Сирияне говорят: "Го-
сподь есть Бог гор, а не Бог долин", Я все это большое пол-
чище предам в руку твою, чтобы вы знали, что Я − Господь» 
(3 Цар. 20: 28).

В XIX веке прозвучала гипотеза происхождения име-
ни от арабского слова דשׁיד (шадид) в значении «сильный», 
«яростный»23. Контекстуально «Шаддай» мог бы передаться 
со значением «сильный», но с позиции филологии возникает 
вопрос: как в таком случае объяснить удвоение буквы «ד» 
(далет) в еврейском корне? 

В двадцатом веке появились новые гипотезы, которые 
пытались найти выходы решения интерпретации данного 
имени от других корневых основ (в том числе от египетской 
основы)24.

Последней отметим гипотезу, которую еще в XIX веке 
продвигал выдающийся гебраист востоковед и теолог Виль-
гельм Гезениус. Он связывал происхождение «Шаддай» 
с глаголом ָׁדַדַׁש   (шада́́д) со значением «разрушать, уничто-
жать»25. Таким образом, согласно гипотезе, «Эл Шаддай» 
можно истолковать как «Бог Разрушитель». В современ-
ной науке эта гипотеза так же, как и выше озвученные, 
не нашла общего консенсуса среди ученых. Тем не менее, 
как пишет Алексей Кашкин, в ее поддержку сторонники 
«предлагают интерпретировать значение слова "разру-
шать" исключительно в контексте изменения Богом законов 
природы: Господь всегда может совершить чудо, противо-
речащее всем физическим принципам, т. е. как бы разорить 
действующие законы природы (в частности, устроить так, 

23	 Davidson B. The analytical hebrew and chaldee lexicon. London, 1848. – 
787 p.
24	 См. Корчагин А. О. Имя Бога Шаддай и его трактовка в Септуагинте. 
Там же.
25	 Там же.
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что девяностолетняя Сарра родит сына)».26 В этом контек-
сте знаменательно звучат стихи из пророческих книг Исаии 
(Ис.13: 6) и Иоиля (1: 15). Так, например, в книге Иоиля с 
именем «Шаддай» обыгрывается однокоренное слово «ֹׁדֹש » 
(опустошение, разрушение):

י יָָבֽֽוֹא» ֥ דַַּ֥שַׁ� ד מִִ ה וּכְְשֹׁ֖�֖ (Иол.1: 15) «קָָרוֹב֙֙ י֣֣וֹם יְְהוָ֔�֔
Близок день Яхве и как опустошение от Опустошаю-

щего/Разоряющего (Всемогущего – Син.) он придет.
Примечательно, что Септуагинта улавливает здесь 

игру слов, передавая еврейскую конструкцию одним словом 
«ταλαιπωρία» (бедствие, беда), хотя само имя Божие в ней 
исчезает:

ἐγγὺς ἡμέρα κυρίου καὶ ὡς ταλαιπωρία ἐκ ταλαιπωρίας 
ἥξει 

Слав.: Близ есть день Господень, и яко беда от беды 
приидет.

Каждая из рассмотренных выше гипотез происхожде-
ния имени «Шаддай» обладает как сильными, так и слабы-
ми сторонами. И это далеко не все описанные здесь версии. 
И ни одна из них не может доподлинно гарантировать ис-
конное значение того имени, которое некогда услышал от 
Бога патриарх Авраам. Только праотцам останется извест-
ной тайна имени «Шаддай», в которую спустя тысячелетия 
пытались проникнуть богословы. Ясным для нас является 
одно: Авраам в этом имени узнал Своего Бога и не побоялся 
вступить с Ним в завет вечный.

Спустя примерно полторы тысячи лет после откро-
вения имени Божия праотцу Аврааму появляется перевод 
священных текстов на новый для библейского мира язык 

26	 Кашкин А. С. Священное Писание Ветхого Завета. Общее введение 
в Священное Писание Ветхого Завета. Пятикнижие: Учеб. Пособие для 
II курса духовной семинарии / Саратовская Православная Духовная Се-
минария. Кафедра библеистики. Саратов: Изд-во Саратовской митро-
полии, 2012. – 447 с. С. 255.
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– греческий в новом для семитской парадигмы свете – эл-
линском мире. Эллинский мир – ойкумена иной сложив-
шейся культуры, миросозерцания. Перед ним предстал во 
всей своей глубине со своими тайнами библейский мир. 
Перед ним предстала и тайна имени «י ּדַּׁשַׁ ». Как бы оно про-
звучало для грекоязычного еврея александрийской диаспо-
ры третьего столетия до Рождества Христова? В какой бы 
тональности оно задало тон греку эллинской культуры III 
века до н. э.? Даже если бы оказалась верной одна из гипо-
тез перевода имени (как, например, «Бог горы», «Бог Разру-
шитель», «Бог Самодостачный» и пр.), то как бы значение 
«Шаддай» улеглось в сознании тогдашнего читателя Сеп-
туагинты? Не оказался ли тогда бы Бог Авраама одним из 
божеств, в которых веровало греческое общество той эпохи? 
Этот вопрос останется для нас открытым, а ответ на него 
– тайной. Но мы знаем, что греческая цивилизация, закла-
дывавшая свою перспективу в охвате ойкумены единой мо-
нолитной культурой и языком, не могла бесконечно черпать 
ресурсы из раздробленных языческих культов. Она была 
обречена лишь на постепенное вырождение либо, если это 
было бы угодно провидению Божию, обрести для себя еди-
ного истинного Бога. Таким образом, Бог Откровения мог 
оказаться Богом и для греков. Причем не одним из сонма бо-
жеств, сформировавших позднее римский пантеон, а Един-
ственным Богом, Творцом всего сущего. Не без воздействия 
Святого Духа, руководствуясь духовной интуицией, грече-
ские переводчики открыли для еврейского наименования 
«Шаддай» греческое слово «Παντοκράτωρ» − Всевласти-
тель. «Παντοκράτωρ» − наименование, раскрывающее Бога 
как Держащего все в своей власти и всем Управляющего.

Церковь Христова бережно приняла это наименование 
как богодухновенное. В своих многочисленных молитвосло-
виях она призывает Бога как Вседержителя (Пантократора), 
Содержащего в Своей деснице как все существующее вкупе, 
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так и судьбу каждого из нас. Церковь дерзновенно наимено-
вала Бога праотцов Авраама, Исаака и Иакова Вседержите-
лем постольку, поскольку Он – Единый Бог как прошлого, 
так настоящего и будущего. А история человечества, в кото-
рой Творец Сам открывал Свое имя, оказалась своего рода 
лестницей, по которой Он шествовал навстречу ищущим и 
жаждущим Его. Наконец, Его Сын, воплотившийся для на-
шего искупления и исцеления, открыл Его новое имя, кото-
рым нам надлежит спастись. 
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БИБЛЕЙСКОЕ УЧЕНИЕ ОБ АНГЕЛЬСКИХ 
ЧИНАХ

Аннотация: в статье рассматривается библейское учение об 
ангельских чинах. Подробно рассматриваются употребление в Библии 
таких имен, как ангелы, архангелы, херувимы, серафимы, престолы, 
господства, власти, силы. Представления авторов библейских тек-
стов об ангельских чинах сопоставляются с иудейским преданием, с 
учением святых отцов Церкви, а также с представлениями древних 
языческих цивилизаций об ангельских существах.

Ключевые слова: ангелы, архангелы, херувимы, серафимы, пре-
столы, господства, власти, силы, ангельская иерархия, ангельские 
чины.

Еще в рамках иудаизма неоднократно осуществлялись 
попытки систематизировать знания об ангельском мире. 
Стремление выстроить некоторую систему приводило к 
возникновению различных «ангельских иерархий». Распре-
деление ангелов по некоторым чинам сохранилось и в хри-
стианской традиции.

Иудейский богослов XIII в. Маймонид (Моше бен Май-
мон) приводит десятиступенчатую ангельскую иерархию:

Святые животные (חיותדקהש – хайот га-кодеш),
Колеса (אופנים – офаним),
Доблестные (אראלים – ар-элим),
Сияющие (חשלמים – хашмалим),
Пылающие (שרפים – серафим)
Вестники (למאכים – малахим),
Боги (אהלים – элоим),
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Сыны Божии или сыны богов (בניהאהלים – бней-элоим),
Подобные цветущей юности − херувимы (רכבים – кру-

вим),
Человекоподобные (אשים – ишим) .
Другой почитаемый иудейский памятник, известный с 

XIII в., – книга Зоар (זרהו; «Сияние») предлагает иной спи-
сок:

Доблестные (אראלים – арэлим), во главе которых Архан-
гел Михаэль (Михаил),

Человекоподобные (אשים – ишим), которых возглавляет 
Цфанья (Софония),

Сыны Божии (בניהאהלים – бней-элоим), возглавляемые 
Хофниэлем,

Вестники (למאכים – малахим), глава – Уриэль (Уриил),
Сияющие (חשלמים – хашмалим), глава – Хашмаль,
Блистающие (תרשישים – таршишим, глава – Таршишь,
Шинаим (שיננים), глава – Закдиэль (Цадкиан),
Херувимы (רכבים), глава – Керув,
Колеса (אופנים – офаним), глава – Рафаэль (Рафаил),
Серафимы (שרפים), глава – Иаэль.
Существовал ряд других ангельских иерархий, постав-

ляющих на вершину серафимов, вестников-посланников 
(малахим) или другие чины. Сами наименования ангелов 
взяты из книг Ветхого Завета. Однако Библия (в частно-
сти, Танах) не предлагает некоторой системы отношений 
ангелов, именно поэтому ангельские иерархии оказывают-
ся столь различны. Попытки структурировать ангельские 
«ранги» существовали и в христианстве. Какие-то наиме-
нования исчезли (Колеса, сыны Божии), какие-то, благодаря 
Новому Завету, появились (Престолы, Господства). С IV в. 
святоотеческие сочинения содержат несколько перечней ан-
гельских чинов.
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К примеру, свт. Иоанн Златоуст трактует 10 драхм из 
притчи (Лк. 15: 11) как аллегорическое обозначение девяти 
ангельских чинов и человека [1, с. 952]:

Ангелы (ἀγγελοι),
Архангелы (ἀρχαγγελοι),
Начала (Ἀρχαι),
Власти (Ἐξουσίαι),
Силы (Δυνάμεις),
Престолы (Θρόνοι),
Господства (Κυριότητες),
Херувимы (Χερουβὶμ),
Серафимы (Σεραφὶμ),
первозданный Адам (Ἀδὰμτὸν πρωτόπλαστον).
В этом месте не ясно, подразумевает ли свт. Иоанн не-

которую иерархичность или порядок перечисления обуслов-
лен другими соображениями. В похожем, хотя и отличном 
порядке, приводит ангельские чины свт. Афанасий Вели-
кий: «…прежде же сих Ангелы, Архангелы, Херувимы, Се-
рафимы, Силы, Начальства, Власти, Господства» [2, с. 59]. 
Как можно увидеть, перечень Афанасия короче – содержит 
только восемь чинов. Различные списки ангелов (от 8 до 11 
чинов) содержатся в различных памятниках IV–VI вв.: в тру-
дах свт. Григория Богослова, свт. Кирилла Александрийско-
го, свт. Амвросия Медиаланского, свт. Иеронима Стридон-
ского, в «Апостольских постановлениях» и др.

В качестве четкой системы в христианстве ангель-
ская иерархия была зафиксирована в Ареопагитическом 
корпусе (Corpus Areopagiticum). Ареопагитический корпус 
(Ареопагитики) – ряд сочинений автора V–VI вв., известно-
го под именем Псевдо-Дионисия Ареопагита. Как замечает 
С. Аверинцев, «разрабатывая свою доктрину, Псевдо-Ди-
онисий подводил итоги развития многовековой традиции 
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выделения различных разрядов ангелов» [3, с. 177]. В сочи-
нении «О небесной иерархии» Псевдо-Дионисий придержи-
вается идеи четкой иерархичности ангельского мира: чем 
ближе категория ангелов к Богу, тем выше ее чин. Автор 
стремится описать мироустройство через трехчастное де-
ление, которое прослеживается и в небесной иерархии. Он 
предлагает следующую схему:

1. Высшая иерархия:
1.1. Престолы (θρόνοι),
1.2. Херувимы (χερουβὶμ),
1.3. Серафимы (σεραφὶμ).
2. Средняя иерархия:
2.1. Власти (ср.-греч. ἐξουσίαι),
2.2. Господства (κυριότητες),
2.3. Силы (δυνάμεις).
3. Низшая иерархия:
3.1. Ангелы (ἄγγελοι),
3.2. Архангелы (ἀρχάγγελοι),
3.3. Начала (начальства) (ἀρχαὶ).
Данная иерархия была воспринята рядом богословов 

как на Западе, так и на Востоке. Теперь данная схема транс-
лируется многими православными катехизическими и про-
светительскими сочинениями.

Однако при сопоставлении с Библейским повество-
ванием данная структура обнаруживает некоторую искус-
ственность. Учебник по догматическому богословию прот. 
О. Давыденкова говорит о принятии Церковью Небесной 
иерархии лишь «с определенными оговорками» [4, с. 253]. 
Догматический труд архимандритов Алипия и Исайи на-
зывает иерархию Псевдо-Дионисия «условной» [5, с. 189] и 
указывает на существенное противоречие. К примеру, пред-
ставленная иерархия предусматривает систему посредников, 
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в которой к людям посылаются ангельские чины, наиболее 
удаленные от Бога, т. е. чем выше «святость» духовного су-
щества, тем невозможнее для человека общение с ним. Бог 
в этом случае оказывается вовсе недосягаем, и посредство 
низших ангелов становится единственным способом вза-
имодействия человека и Бога. Священное Писание же, по 
замечанию авторов догматического пособия, представляет 
большое количество случаев непосредственного богообще-
ния. Архим. Сильвестр (Стоичев) в труде «Догматическое 
богословие» указывает на несоответствующий статус в 
иерархии архангелов: «упомянутые в канонических и не-
канонических книгах Священного Писания и христианской 
литературе архангелы представляются как особые вестники 
воли Божьей, как наиболее приближенные к Престолу Бо-
жьему, что явно не соответствует выделенному для архан-
гельского чина скромному (предпоследнему – прим. автора) 
месту в иерархии, описанной Ареопагитиками».

Об определенных сложностях говорит и прот. Иоанн 
Мейендорф: «Ветхозаветная ангелология сложна и никак не 
укладывается в иерархию Дионисия [6, с. 291]. Так, серафим 
в книге пророка Исайи является непосредственным послан-
ником Бога (в системе Дионисия серафим должен был бы 
использовать нижележащую иерархию). Церковь чтит Ар-
хангела Михаила как главу Небесного воинства (в Послании 
апостола Иуды он сражается с сатаной), однако в системе 
Дионисия архангельский чин – один из низших в небесной 
иерархии».

Таким образом, можно заключить, что ангельская 
иерархия не имеет прямых оснований в Священном Писа-
нии. Хотя все представленные в ней ангельские чины упо-
минаются в Библии, Писание не дает надежных оснований 
для их иерархического структурирования. Потому в данной 
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работе ангельские чины будут рассматриваться отдельно, 
вне иерархического контекста.

Ангелы и архангелы
Наименование «ангел» (др.-греч. ἄγγελος) является 

прямым переводом евр. למאך [мал’а́́х]. Значение слова – по-
сланник, вестник – отражает характер служения этих бес-
плотных духов. Данный термин может употребляться в Биб
лии и в отношении людей, в том числе в бытовом значении. 
Например, в Евангелии от Луки «ангелами» называются 
посланные ко Христу ученики Иоанна Крестителя (Лк. 7: 24 
др.-греч.) или вестники Христа, отправленные в Самарию 
(Лк. 9: 52). Однако очевидно, что Священное Писание за-
крепляет за «ангелом» вполне определенное специфическое 
значение духовного существа, Божия вестника. Именно в 
этом значении «ангел» преимущественно употребляется 
как в Ветхом, так и Новом Заветах. Ангел возвещает Агари 
о рождении Измаила (Быт. 16: 11), ангел сообщает Моисею о 
замысле Бога касательно Израиля (Исх. 3: 2 и далее.), (Арх.) 
Ангел Гавриил посылается к Захарии с пророчеством о рож
дении Иоанна Крестителя (Лк.1: 11−19) и к Деве Марии с ве-
стью о грядущем рождении Христа (Лк. 1: 26−38).

Как уже было отмечено в предыдущей главе, существу-
ет некоторая сложность с персонификацией Ангела Господ-
ня, который может пониматься в смысле явления Самого 
Яхве. Однако ряд мест Ветхого Завета и весь Новый Завет 
показывают, что ангелы могут являться отдельными лично-
стями и даже иметь собственные имена.

Ангелы (в отличие от серафимов и херувимов) име-
ют антропоморфный вид, так что внешне они ничем не 
отличаются от людей (Быт. 18: 2; Числ. 19: 5; Нав. 5: 13; 
Суд. 13: 6 и др.). И даже в Евангелии облик ангелов не ме-
няется – их можно принять за «юношей» или «мужей» 
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(Лк. 24: 4; Мк.16: 5). Ангелы могут описываться в белых (Ин. 
20: 12), иногда блистающих (Лк. 24: 4) одеждах, но никогда с 
крыльями. Летящий ангел изображается в исключительных 
случаях в пророческих видениях (Дан. 9: 21; Откр. 14: 6).

Помимо ангелов в Библии на поздних этапах появля-
ются архангелы. Архангел (др.-греч. Ἀρχάγγελος) означает 
первый или главный среди ангелов. Канонические тексты 
Библии называют по имени только одного архангела – Ми-
хаила (Дан. 10: 13; Иуд. 1: 9). Церковная традиция насчи-
тывает еще как минимум семь имен, ассоциируемых с ар-
хангельским чином: Иеремиил, Рафаил, Уриил, Салафиил, 
Эгудиил, Варахиил. Гавриил, упоминаемый как в Ветхом, 
так и Новом Заветах (Дан. 8: 16, 9: 21; Лк. 1: 19, 1: 26), также 
считается архангелом, хотя Писание не дает тому прямых 
подтверждений. Рафаил упоминается в неканонической кни-
ге Товит (Тов. 3: 16; 12: 12−15). Источник знания об осталь-
ных – либо неканоническая Третья книга Ездры (Салафиил, 
Уриил, Иеремиил), либо откровение католического святого 
XV в. Амадея Португальского (Варахиил, Иегудиил). Суще-
ствовали также местные традиции почитания архангелов, 
упомянутых Псевдо-Дионисием (Задкиил), апокрифической 
книгой Еноха (Рагуил, Сариил), другими апокрифами (Ари-
ил, Азраил, Гефаил, Тафиил). Однако конкретных представ-
лений об архангелах, их числе, именах, отличиях от других 
ангельских чинов Священное Писание не дает.

Следуя тексту Библии, служение ангелов и архангелов 
имеет схожий характер и касается взаимодействия с ми-
ром. Деятельность архангелов и ангелов не исчерпывает-
ся только сообщением некоторых важных знаний. Ангелы 
могут препятствовать какой-то деятельности, как в случае 
с Валаамом, дорогу которому преградил Ангел Господень 
(Чис. 22: 22). Ангел ведет Израильский народ в пустыне 
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(Исх. 23: 20). Ангелы служат Иисусу в пустыне (Мф. 4: 11). 
Ангелы могут спасать из темницы, как в случае с заточен-
ными апостолами (Деян. 5: 19). Ангел лишает жизни, как в 
случае с царем Иродом (Деян. 12: 23) или ассирийским вой-
ском (4 Цар. 19: 35).

Одним из наиболее значимых для человека является 
представление о небесных существах как ангелах-храни-
телях. Ветхий Завет дает основания для учения об ангелах 
(или архангелах) – хранителях народов и царств. Одним из 
косвенных подтверждений данного представления может 
служить отрывок из Втор. 32: 8. Синодальный текст говорит 
о том, что число наделов было определено Богом «по числу 
сынов Израилевых» (Втор. 32: 8). Однако греческий текст го-
ворит «по числу ангелов Божиих» (κατὰἀριθμὸνἀγγέλωνθεοῦ). 
Кумранский текст говорит о «сынах Божиих».

Представление о «богах народов» (с которыми могли 
быть ассоциированы ангелы) присутствует в книге Судей, 
где Иефай в своей речи упоминает Хамоса (Кемоша) – бога 
Моавитян (Суд. 11: 24). Однако главным местом в этом от-
ношении является десятая глава книги пророка Даниила. 
Ангел, представший пророку, сообщает: «…князь царства 
Персидского стоял против меня двадцать один день; но вот 
Михаил, один из первых князей, пришел помочь мне» (Дан. 
10: 13). И далее он говорит «…я возвращусь, чтобы бороться 
с князем Персидским; а когда я выйду, то вот, придет князь 
Греции» (Дан.10: 20). Святоотеческая экзегеза ассоциирует 
«князей» с ангелами. К примеру, свт. Иоанн Златоуст пишет: 
«Каждый народ имеет покровительствующего ангела, кото-
рый желает быть сильнее других». В том же ключе коммен-
тирует преп. Ефрем Сирин: «Божеству угодно, чтобы и пре-
пирались между собою Ангелы с любовью». Т. е. согласно 
древним толкованиям, каждый ангел действует в интересах 
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своего народа, вступая при этом в противостояние с анге-
лами других народов-соперников. В этом ключе толкуют 
преп. Исидор Пелусиот, блж. Иероним Стридонский, блж. 
Феодорит Кирский и другие. Современный протестантский 
культурно-исторический комментарий также соглашается 
со святоотеческим подходом, замечая, что кумранские ру-
кописи часто именуют архангелов «князьями».

Современная библеистика, как правило, соглашается, 
что святоотеческая экзегеза в этом вопросе соответствовала 
представлениям древних иудеев.

Однако большинство современных экзегетов предла-
гает несколько иное видение. К примеру, А. С. Десницкий 
предпочитает аллегорическое прочтение десятой главы 
книги Даниила в свете главы одиннадцатой, где описывают-
ся последующие политические противостояния. Он пишет: 
«Ангелы разных народов борются друг с другом. Вряд ли 
это нужно понимать как реальные боевые действия. Скорее, 
речь идет про дух какого-то народа, воплощение его сути».

Новая Женевская учебная Библия предлагает понимать 
под князьями Персии и Греции падших ангелов, чья власть 
оказывается ограничена «представительством» Бога. Ана-
логично с ней рассуждает протестантский экзегет Уильям 
Мак Дональд: «Логично предположить, что сатана часто 
ставит своих агентов над тою или иною территорией, чтобы 
настраивать местное правительство против Божьего наро-
да». Священномученик А. Глаголев замечает, что, несмотря 
на логичность предположения о принадлежности ангелов 
Персии и Греции к падшему миру, уместнее следовать за 
святоотеческим толкованием (свт. Иоанн Златоуст, блж. Фе-
одорит Кирский, свт. Григорий Великий) и признать, что 
противящиеся Гавриилу есть ангелы добрые, но действую-
щие по неведению.



118 Протоиерей Александр Классен, иерей Михаил Покидов

Для православного христианства этот момент стал од-
ним из важнейших оснований учения об ангелах-храните-
лях. Здесь же древняя экзегеза обнаружила основания для 
различения служений ангелов и архангелов. Преп. Феодо-
рит Кирский пишет: «А из сего познаем, что каждому из 
ангелов поручено попечение о каждом из нас, оберегать, со-
хранять и избавлять нас от козней лукавого демона. Архан-
гелам же вверен надзор над народами» [7, с. 201].

Ветхий Завет не дает определенного учения об анге-
лах-хранителях. Однако он ясно свидетельствует, что слу-
жением ангелов может быть защита человека. В качестве 
обоснования учения об ангелах-хранителях часто рассма-
триваются некоторые псалмы: «Ангел Господень ополчает-
ся вокруг боящихся Его и избавляет их» (Пс. 33: 8); «Анге-
лам Своим заповедает о тебе – охранять тебя на всех путях 
твоих» (Пс. 90: 11). Также некоторые исследователи обраща-
ют внимание на текст книги Иова: «Если есть у него Ангел-
наставник, один из тысячи, чтобы показать человеку прямой 
путь его…» (Иов 33: 23).

Однако самым значимым в этом отношении становится 
уже новозаветный текст. В Евангелии от Матфея Христос 
говорит: «Смотрите, не презирайте ни одного из малых 
этих; ибо говорю вам, что ангелы их на небесах всегда ви-
дят лицо Отца Моего Небесного» (Мф. 18: 10). Как счита-
ет свт. Иоанн Златоуст, с определенного исторического мо-
мента каждый верующий получает своего ангела: «Прежде 
ангелы были распределены по числу народов, а теперь уже 
не по числу народов, а по числу верных». Однако не ясно, 
связывает ли свт. Иоанн изменение ангельского служения 
с наступлением Нового Завета, поскольку дальше он ука-
зывает, что и Патриарх Иаков имел своего ангела: «Ангел, 
избавляющий меня от всякого зла, да благословит отроков 
сих» (Быт. 48: 16).
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Существуют разные мнения по поводу того, каждый 
ли человек имеет собственного ангела-хранителя или ангел 
появляется у человека с момента крещения. Священное Пи-
сание не дает ответ на этот вопрос, однако очевидно, что со-
гласно Библии ангелы и архангелы осуществляют свою дея-
тельную заботу как о народах, так и об отдельном человеке.

Херувимы и серафимы
Некоторые исследователи считают некорректным при-

числять херувимов и серафимов к ангелам, поскольку их 
служение не связано с посланничеством. Эти бесплотные 
духи всегда изображаются Библией как «свита», славосло-
вящая Господа, стоящая в наибольшей к Нему близости. 
Кроме того, исследователи обращают внимание на суще-
ственные различия в описании явлений херувимов и анге-
лов. Однако поскольку традиционное христианское богосло-
вие закрепляет за всеми бесплотными духами, служащими 
Богу, наименование «ангелы», то и отнесение к «ангелам» 
серафимов и херувимов является повсеместным и освящен-
ным церковной традицией.

Необходимо сразу отметить, что принципиальное раз-
личие подходов к рассмотрению херувимов и серафимов 
связано с признанием реальности их бытия. Существует 
так называемая «символическая гипотеза», представляю-
щая херувимов как некоторое аллегорическое выражение 
сил тварного бытия, олицетворение стихий. Символическое 
толкование херувимов обнаруживается у ряда раннехри-
стианских авторов. К примеру, Климент Александрийский 
пишет: «Действительно, запретивший творить лепные изо-
бражения святых предметов [не позволил бы изображать и 
херувимов], поскольку на небесах не может быть никаких 
сложных и подвластных чувственному существ. Поэтому 
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изображение херувимов имеет символическое значение: 
лицо является символом души, крылья – служения и дей-
ствия возвышающихся слева и справа сил, а уста – гимн 
славе в непрестанном созерцании». Тертуллиан признает 
реальным изображение херувимов в храме, но не связывает 
их с сакральным служением духов: «…золотые херувимы и 
серафимы служили для придания ковчегу символизма, бу-
дучи, несомненно, простым украшением». Аллегорическое 
толкование предлагает и преп. Максим Исповедник: «Хе-
рувим переводится как полнота знания: благодаря знанию 
в нас вселяется влечение к Богу, а из-за пламенного меча, то 
есть различительной способности, уничтожающей дурное, 
в нас поселяется страх. Так вот, путь к дереву жизни охра-
няют страх [Божий] и влечение [к Богу]». В том же ключе 
рассуждает и блж. Августин: «…херувим по латыни означа-
ет полноту знания, а под пламенным мечом обращающимся 
подразумеваются временные кары». Символическое или ал-
легорическое толкование херувимов также обнаруживается 
у блж. Иеронима Стридонского, преп. Феодорита Кирского, 
переводящего слово «херувим» как «множество видений», 
Прокопия и других. Символическое толкование херувимов 
присутствует и в современной Православной Церкви. К 
примеру, прот. Александр Мень пишет: «Все это (паралле-
ли с египетскими и вавилонскими сфинксами, грифонами и 
крылатыми быками – прим. автора) позволяет усматривать 
в херувимах образы одушевленного и одухотворенного кос-
моса, служащего Творцу».

Однако большинство святых отцов, особенно в бо-
лее поздний период, понимало херувимов как реально су-
ществующих личностных духов, близких к Богу, славо
словящих Его величие. В данном русле рассуждали свт. 
Афанасий Великий, свт. Василий Великий, свт. Амвросий 
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Медиоланский, преп. Феодор Студит и другие. Церковная 
традиция представляет херувимов и серафимов как реально 
существующих существ, о чем свидетельствуют обращен-
ные к ним молитвы, включение их имен в славословие Бого-
родицы «Честнейшую Херувим». Большинство библеистов 
полагает, что убеждение в реальности бытия херувимов и 
серафимов являлось частью веры человека библейского пе-
риода.

Слово «херувим» употребляется в Ветхом Завете око-
ло 90 раз. Первое упоминание херувима относится к кни-
ге Бытия, где он представляется стражем Эдемского сада 
с огненным мечом (Быт. 3: 24). В книге Исход говорится 
об изображениях крылатых херувимов на крышке ковчега 
(Исх. 25: 18−20), на десяти покрывалах скинии (Исх.26: 1), на 
завесе, отделяющей святилище от Святая Святых (Исх. 26: 
31). Третья книга Царств указывает на скульптурные изо-
бражения в храме Соломона. Там херувимы упоминаются 
наряду со львами и волами (3 Цар. 7: 29). Господь в Библии 
нередко представляется восседающим на херувимах (1 Цар. 
4: 4; 2 Цар. 6: 2; 4 Цар. 19: 15; Ис. 37: 16; Пс. 79: 2; Пс. 98: 1). 
Описания херувимов содержатся в первой и десятой главах 
книги пророка Иезекииля. Видение пророка будет названо 
в книге Иисуса сына Сирахова «херувимской колесницей» 
(Сир. 49: 10).

Исходя из рассмотрения различных библейских отрыв-
ков, исследователи приходят к выводу, что описание внеш-
ности херувимов принципиальным образом разнится в кни-
ге Исход и в Книге пророка Иезекииля. Более того, различие 
в описании обнаруживается даже в самой Книге Изекииля. 
В одном месте херувимы имеют по четыре лица (херуви-
мово или телячье, человеческое, львиное и орлиное) (Иез. 
10: 14), в другом – по два (человеческое и львиное) (Иез. 41: 
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18−19). Разные исследователи пытались привести все образы 
к единому общему описанию. Однако попытки примирить 
описания херувимов Исхода и херувимов пророка Иезеки
иля оказались бесперспективными.

Согласно более распространенному подходу, херуви-
мы, изображенные в храме, и херувимы в пророческом ви-
дении рассматриваются изолированно. Израильский библе-
ист Раанан Эйхлер полагает, что наименование существ у 
Иезекииля херувимами некорректно. Ссылаясь на предыду-
щие исследования, Эйхлер считает, что слово «херувим» у 
Иезекииля является позднейшей вставкой. В качестве более 
соответствующего (и более употребительного) именования 
исследователь предлагает – «חיות דקהש» «живые существа».

Наиболее аутентичным изображением херувимов, от-
ражающим общие представления, многие исследователи (в 
том числе А. А. Глаголев) считают описание их в Иеруса-
лимском Храме. Логика описания позволяет предположить, 
что херувимы на крышке ковчега Завета имели по два крыла 
и по одному лицу (т. к. лицами обращены друг ко другу). 
Херувимы пророка Иезекииля имели по четыре крыла и че-
тыре (или два) лица, существа из книги Откровения, часто 
отождествляемые с херувимами, имели по шесть крыльев и 
по четыре лица.

Однако описание херувимов в храме оставляет широ-
кое пространство для построения различных гипотез об их 
внешнем виде. В иудейской среде начиная с IV в. появилось 
антропоморфное видение херувимов – в качестве людей с 
крыльями. Согласно одному из иудейских толкований, хе-
рувимы в храме представляли обращенных друг к другу 
мужчину и женщину. В этом случае композиция должна 
была напоминать о любви Яхве к своему народу, которая по-
добна любви мужа и жены. Антропоморфное представление 
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распространилось и на христианство, так что уже как мини-
мум к IX в. существовали человекоподобные изображения 
херувимов в христианском храме.

На том, что вид херувимов был схож с человеческим, 
настаивал в конце XIX в. – начале XX в. А. Глаголев [8]. Он, 
в частности, приводил следующий аргумент: звероподоб-
ные существа были атрибутом языческих храмов, Библия 
же решительно противопоставляется всем языческим куль-
там. Кроме того, Глаголев указывает на самое раннее сло-
весное изображение херувима в связи с изгнанием человека 
из Эдемского сада (Быт. 3: 24). Наличествующий у херувима 
огненный меч намекает на антропоморфный характер Анге-
ла. Однако сам Глаголев указывает и на другой вариант про-
чтения, присутствующий, в частности, у свт. Иоанна Зла-
тоуста. Согласно свт. Иоанну, херувим и меч представляют 
собой два отдельных субъекта: «…повелел тем силам – херу-
вимам и пламенному "обращающемуся мечу" стеречь путь».

Исследователь Герман Шульц полагал, что херувимы в 
храме должны были иметь архетипический вид, быть знако-
мыми древнему человеку. Потому наиболее вероятным уче-
ный видел уподобление их сфинксу или крылатому быку. 
Изображение антропоморфного существа в Святая Святых 
Шульц исключал ввиду опасности впадения в идолослуже-
ние.

Эйхлер называет сближение херувимов со сфинксами 
наиболее распространенной современной теорией. Сфинк-
сы были широко распространены в Ханаане раннего биб
лейского периода. Крылатые сфинксы окружали саркофаг 
финикийского царя Ахирама (Библос, ок. 1000 лет до Р. Х.). 
Подобные изображения обнаруживаются на табличке в Ме-
гиддо (конец II тысячелетия до Р. Х.).
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Уже с XII в. распространяется теория о схожести хе-
рувимов с быками. Представления о быках или тельцах как 
существах, причастных божественной жизни, являлись наи-
более архетипичными. Религиозные изображения тельцов 
обнаруживаются у египтян, греков, неополитанцев, сици-
лийцев и других народов. Сюжет Пятикнижия показывает, 
что культ тельца был хорошо знаком еврейскому народу, 
который изготовил золотого тельца в пустыне (Лев. 17: 7). 
Современные библеисты прослеживают связь херувимов 
Иерусалимского Храма с крылатыми быками храмов Месо-
потамии. Как пишет Александр Подосинов, херувимы «ока-
зываются идентичными не только этимологически, но и по 
содержанию вавилонским крылатым духам-защитникам, 
которые назывались тем же словом — ассир.-вав. [ilu] käribu 
и [ilu] kunbu, аккад. Karübu». Востоковед Ю. Б. Циркин опре-
деляет керубов следующим образом: «существа с львиным 
телом, человеческой головой и крыльями, очень похожие на 
египетского и, особенно, греческого сфинксов. Керубы по-
рой стерегли и трон Астарты, они вообще были связаны с 
понятием царственного божества, выступали стражами свя-
тости места».

Иногда «херувим» (kerubim) этимологически связы-
вается с ассирийским причастием «kâribu», обозначавшим 
«благословляющий». Лоренц Дюрр в начале XX в. просле-
живал связь видения пророка Иезекииля с ассиро-вавилон-
ской символикой. Данное влияние представляется весьма 
вероятным – сам автор книги сообщает, что находится в 
вавилонском плену, «среди переселенцев» (Иез. 1: 1−2). Од-
нако это нельзя рассматривать как прямые заимствования, 
но, скорее, как общность культурно-религиозного языка, по-
средством которого Бог сообщал Откровение.

Существует теория, сближающая херувимов с мифи-
ческими стражами – грейфами или грифонами. Грифоны 
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представляли собой крылатых существ с львиным тулови-
щем и головой орла. На близость их с херувимами, в частно-
сти, указывает вариант этимологии, возводящий «gryphus» 
к древнееврейскому «керуб» или к ассирийскому «k’rub». 
Данные существа часто исполняли функцию стража. Глаго-
лев, однако, указывает, что пространственное расположение 
скульптурных изваяний херувимов в храме Соломона не 
походило на положение стражей, которые обычно размеща-
лись перед вратами. В то же время Глаголев определенным 
образом связывает херувима-стража (Быт. 3: 24) и херувимов 
храма в Исходе. Первый охраняет путь к источнику жизни в 
Эдеме, вторые – пребывают перед законом Божиим – древом 
Жизни для ветхозаветного Израиля.

Обозначения Яхве как «Восседающего на херувимах» 
(Пс. 79: 2; Пс. 98: 1; 1 Цар. 4: 4 и др.) едва ли оставляет ме-
сто для человекоподобного восприятия херувимов. Много-
численные места «сидения на херувимах», по мнению ряда 
современных исследователей, отсылает к древней сиро-
палестинской иконографии. Традиция изображения трона 
(престола) божества на сфинксах восходит, по-видимому, 
к финикийской традиции. Греко-римский мир также имел 
представление о некоторых животных для божественных 
наездников. Часто в древнем религиозном искусстве изо-
бражался сфинкс или крылатый бык, наездником которого 
должно было быть определенное божество. Само божество в 
этом случае не изображалось, оставаясь невидимым.

Соотнесенность херувимов с мистическими животны-
ми Месопотамии, Египта и Ханаана не означает всецелое 
заимствование их образов. Глаголев, в частности, полеми-
зирует со взглядом, считающим херувимов «терпимым пе-
режитком языческих представлений». Исследователь напо-
минает, что херувимов не просто «терпели», но помещали 
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в самом святом месте, изготавливали огромные изваяния. 
Корректно было бы предположить, что некоторые черты 
представлений о данных существах воспринимались в той 
форме и в той мере, в какой они соответствовали Божествен-
ному Откровению.

Похожая ситуация складывается и с серафимами. 
Древне еврейское слово «серафим» (ивр. – שְׂׂרָָפִִים – греч. 
Σεραφείμ) – множественное число от «сараф» (ивр. ‏‎רָָף  .(śārāf ,ׂשָׂ
Таким образом, русское слово «серафимы» есть не что иное, 
как построения множественного числа от множественного 
числа. Исследователи обращают внимание, что описание се-
рафимов у пророка Исаии (Ис. 6: 2–7) и херувимов у проро-
ка Иезекииля имеют много общих черт. Существа (др.-греч. 
– ζῶα), описанные в Откровении Иоанна Богослова (Откр. 
4: 7-8), сочетают черты как херувимов (четыре образа су-
ществ, множество глаз), так и серафимов (шесть крыльев, 
служение – непрестанное восхваление Бога).

Глаголев полагает, что серафимов можно представить 
антропоморфно: «упоминание рук, ног, лица могут и долж-
ны наводить на мысль о человеческом образе серафимов» [8]. 
Однако другие исследователи настаивают на их змееподоб-
ном облике. Основание для этого, в частности, обнаружива-
ются в значении самого имени. В книге Чисел упоминаются 
«ядовитые змеи» (saraph nahash − ׂשְׂׂרָָפִִים  נָָחָָש ) (Числ. 21: 6). В 
этом словосочетании слово «сараф» (שָָׂרָָף ) переводится как 
«ядовитые», однако это же слово употребляется и в проро-
ческих видениях применительно к шестикрылым ангелам. 
Исходя из этимологии, часть исследователей полагает вид 
серафимов тождественным ядовитым змеям, часть – похо-
жим на некоторых змееподобных мифических существ (дра-
конов). Именно таким образом «сараф» переводится в сино-
дальном тексте Книги пророка Исаии: «…из корня змеиного 
выйдет аспид, и плодом его будет летучий дракон (сараф)» 
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(Ис.14: 29). В тридцатой главе выражение «ף -пере «וְְשָָׂרָָף מְְעוֵֹפֵ
водится как «летучие змеи» (Ис. 30: 6) или иногда – «летучие 
и огненные змеи». Хотя очевидно, что в Библии речь идет не 
о драконах в средневековом или современном представле-
нии. Иногда «сараф» и «нахаш» употребляются как взаимо-
заменяемые синонимы. К примеру, в книге Чисел говорится: 
«И сказал Господь Моисею: сделай себе змея (רָָף  сараф) и – ׂשָׂ
выставь его на знамя, и ужаленный, взглянув на него, оста-
нется жив. И сделал Моисей медного змея (ׂנָָחָָש – нахаш)  …» 
(Числ. 21: 8−9). Т. е. Моисей получает повеление изготовить 
«серафима» и делает «змея».

Специалисты по иконографии древних цивилизаций 
Ближнего Востока Отмар Киль и Кристоф Уэлингер замеча-
ют, что серафимы пророка Исаии имеют важную уникаль-
ную особенность. Для Египта было характерно изображение 
с двумя крыльями. На иудейских печатях есть и четырех-
крылые изображения – знак еще большего могущества по-
кровителя. В описании пророка Исаии не просто увеличива-
ется количество крыльев, но демонстрируется, что крылья 
нужны не для защиты Восседающего в центре, как в язы-
ческих представлениях: «серафимы, которых видит Исаия, 
не используют ни одну из своих пар крыльев, чтобы защи-
тить своего владыку; вместо этого, помимо одной пары, ис-
пользуемой для полета, крылья функционируют как способ 
защитить себя от лучей святости, которые исходили от их 
владыки и распространялись повсюду». В этом, по мнению 
исследователей, заключается глубокая идея: в отличие от 
фараона, которого защищает Уаджит, Яхве не нуждается 
в защите змей-серафимов. Они закрывают лица, не в силах 
смотреть на величие Творца, и составляют Его свиту.

Кроме того, некоторые исследователи сравнивают об-
лик серафимов с описанием финикийского бога Эла, имею-
щего шесть крыльев и несколько пар глаз. Но как и многие 
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другие теории, эта не имеет достаточных аргументов, чтобы 
стать доминирующей.

Исходя из рассмотренного материала, можно заклю-
чить, что библейские представления о серафимах и херуви-
мах формировались во взаимодействии с другими древними 
культурами. Однако никогда это взаимодействие не было 
простым копированием. Даже при наличии общих черт с 
ближневосточными богами, духами и демонами серафимы 
и херувимы имели специфические черты, особое служение 
и особое отношение к Единому Богу. Библейские авторы 
стремились подчеркнуть подчиненное служебное положе-
ние данных существ и величие Яхве, который не нуждается 
в чьей-либо защите, но принимает поклонение и славосло-
вие.

Престолы, господства, власти и силы
Престолы, господства, власти и силы вызывают наи-

большую трудность, поскольку лишь вскользь упоминают-
ся в посланиях апостола Павла: «ибо Им создано все, что на 
небесах и что на земле, видимое и невидимое: престолы ли, 
господства ли, начальства ли, власти ли, – все Им и для Него 
создано» (Кол. 1: 16). В Послании к Ефессянам говорится, 
что Христос поставлен «превыше всякого Начальства, и 
Власти, и Силы, и Господства, и всякого имени» (Еф. 1: 21). 
Начала и силы также упоминаются апостолом наряду с ан-
гелами: «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, 
ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, 
ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от 
любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем» (Рим. 8: 
38−39).

Святые отцы, как и современные комментаторы, обыч-
но не останавливаются на детальном разборе упомянутых 
чинов, сосредотачиваясь на христологии представленных 
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отрывков. Не обнаруживая источник знания о данных чинах 
в Ветхом Завете, блж. Иероним Стридонский предполагает, 
что апостол Павел либо заимствует знания о них в иудей-
ских преданиях, либо аллегорически истолковывает книги 
Чисел и Царств.

Традиционное толкование видит в этих чинах подчи-
ненную Богу ангельскую иерархию. Однако некоторые со-
временные экзегеты допускают, что речь может идти и о де-
монической иерархии. В частности, комментируя восьмую 
главу Послания к Римлянам, архим. Ианнуарий (Ивлиев) 
говорит: «имеются в виду конечно злые ангелы – силы бе-
совские». Аналогично считает и А. С. Десницкий: «Начала, 
Силы – разные ангельские существа, которые представлены 
у Павла как демонические силы, противостоящие Богу».

Традиционное представление в Православной Церкви 
все же видит в престолах, господствах, властях и силах наи-
менования чинов ангельской иерархии, подчиненной Богу. 
Упоминания этих чинов, однако, следует искать в около-
библейских текстах. Именования «господства», к примеру, 
содержатся в межзаветной литературе – в Первой и Второй 
книгах Еноха, а также в христианских апокрифах – «Деяни-
ях ап. Иоанна» и «Откровении ап. Павла». Книга Еноха сооб-
щает: «…соберет Он все воинство небесное, и всех святых, 
и воинство Господа, Крувимов, Серафимов и Офанимов, и 
всех ангелов власти, и всех ангелов княжеств, Избранник же 
и другие власти земли…»

Православная энциклопедия под ред. Патриарха Алек-
сия II сообщает следующее: «Господства всегда устремлены 
к "Господу господствующих"; они постоянны в своей сво-
боде и не подвержены никаким тираническим влечениям. 
Наименование ангелов силами означает сообщенное им не-
преоборимое мужество, которое отражается на всех их бого-
подобных действиях. Силы – носители образа Всесильного 
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Бога, и им свойственно сообщать Божественную силу ниже-
стоящим существам. Власти посредством полученного ими 
могущества устрояют премирное духовное владычество и 
символически являют своим служением природу подлин-
ной власти, которая выражается не в господстве, а в любви» 
[9, с. 179]. Однако данные рассуждения относятся скорее к 
последующей религиозной традиции, чем к непосредствен-
ному анализу библейского текста.

Построение ангельских иерархий является древней до-
христианской традицией. Однако богословие Церкви прини-
мает существующие схемы со значительной долей условно-
сти. Библия не дает убедительных свидетельств о структуре 
ангельского мира.

Служение ангелов и архангелов не исчерпывается 
функцией божественных вестников. Их деятельность оче-
видным образом пересекается со служением других чинов: 
славословие Бога, карающие меры, руководство народами, 
попечение о народах и человеке.

Библеистика не дает однозначного ответа касательно 
внешнего вида херувимов и серафимов. Весьма вероятным 
представляется соответствие их общим ближневосточным 
формам религиозного искусства. Однако внешность и слу-
жение херувимов и серафимов никогда не было механиче-
ским заимствованием из других культур. Представления об 
этих ангельских чинах получало осмысление в контексте 
строгого ветхозаветного монотеизма.

Упоминаемые в посланиях апостола Павла престолы, 
господства, власти и силы составляют ступени христиан-
ских ангельских иерархий. Однако канонические тексты 
Ветхого и Нового Заветов не дают достаточных оснований 
для их конструктивного анализа.
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РУССКАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ АКСИОЛОГИЯ 
В СИСТЕМЕ ФИЛОСОФСКОГО ЗНАНИЯ

Аннотация: статья посвящена исследованию русской религи-
озной аксиологии как уникального направления философского знания. 
В работе анализируется история формирования аксиологической 
проблематики в русской философии, начиная с ее истоков в тру-
дах А. С. Хомякова и И. В. Киреевского и заканчивая концепциями 
В. С. Соловьева, Н. А. Бердяева и других мыслителей. Особое внимание 
уделяется методологическим подходам к изучению ценностей, их свя-
зи с православным христианством и специфике русской аксиологии в 
сравнении с западной традицией. В статье обосновывается гипотеза 
о том, что русская религиозная аксиология представляет собой само-
стоятельную подсистему философского знания, основанную на синте-
зе религиозного и национального мировоззрения. Результаты исследо-
вания демонстрируют значительный потенциал русской аксиологии 
для решения современных этических и социальных проблем.

Ключевые слова: русская религиозная аксиология, ценности, фи-
лософия, христианская философия, христианский онтологизм.

Проблема аксиологии религиозного сознания в русской 
философии представляет собой сложный и многогранный 
феномен, который активно исследовался как мыслителями 
прошлого, так и современности. Аксиология, как наука о 
ценностях, занимает центральное место в философском дис-
курсе, позволяя анализировать нормы и принципы, кото-
рые формируют общественное сознание и индивидуальные 
представления о добре и зле, справедливости и морали. Ана-
лиз философских идей русских философов является основой 
для создания новой духовной парадигмы для современной 
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России, где серьезные изменения в обществе и государстве 
могут происходить только на прочной духовно-ценностной 
основе.

Путь развития самостоятельной русской философии 
неразрывно связан с духовными исканиями религиозных 
мыслителей. Специфика диалога культуры классической 
философии с религиозным мышлением христианской орто-
доксии требовала разработки особой методологии в проду-
цировании философского знания, которая сама по себе яв-
ляется объектом научного интереса с точки зрения истории 
философии.

Объектом нашего исследования выступает история и 
методология философии религиозной аксиологии в русской 
философии в ее репрезентации отечественными и зарубеж-
ными мыслителями. Это, безусловно, новая категория, для 
апелляции к которой необходимо прежде всего дать истори-
ко-философскую аргументацию ее актуальности.

Для современного социогуманитарного научного блока 
вопрос самобытности аксиологической повестки в русской 
философской мысли не теряет своего исследовательско-
го потенциала. Однако процесс формирования комплекса 
подходов и методологических моделей для его осмысления 
заслуживает отдельного исследования с точки зрения исто-
рии философии как науки. Обретая свою самостоятельную 
форму, история и философия науки сформировала и круг 
своего компетентного комментирования. Процесс же ос-
мысления и интерпретации философского дискурса в оте-
чественной социогуманитарной сфере начат был задолго до 
этого, чем и объясняются споры об актуальности аксиоло-
гической проблематики в русской религиозной философии, 
нашедшие свое отражение в работах как отечественных, так 
и зарубежных исследователей. Проблематика ценностей во 
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все времена была одной из главных объектов философско-
го осмысления, однако «период от его истоков до обособле-
ния ценностной проблематики в объект самостоятельного 
философского анализа принято считать предысторией ак-
сиологии» [1]. В период становления философии как науки 
ключевые понятия аксиологии, такие как благо и истина, 
рассматривались в контексте философской онтологии. «Фи-
лософский лексикон» 1613 года Рудольфа Гоклениуса имен-
но в этом семантическом смысле фиксирует понятие «онто-
логия» [2].

В XVII веке в область специального философского рас-
смотрения входит понятие «гносеология», включающее в 
предметную область аксиологические категории. При этом 
новоевропейский рационализм разделяет понятия по прин-
ципу дефиниций на субъект и объект познания, а понятия 
истины и блага сужаются до соответствия реальности и 
морального добра соответственно. Процесс такого нисхож-
дения привел к тому, что аксиологические понятия стали 
интерпретироваться не в связи с отражением соответствия 
Абсолюту, а скорее экономически (ценность – цена, благо – 
польза и т. п.).

Первым из этапов восстановления аксиологического 
абсолюта можно считать критическую философию Имма-
нуила Канта, который, говоря о ценности, «которая выше 
всякой цены и обладает достоинством» [3], выводил тем са-
мым аксиологические категории за пределы гносеологии. 
Именно Кант, определяя категории сущего и должного, за-
ложил основу для создания аксиологической методологии в 
философии, формируя категории предельных созерцатель-
ных ценностей и сверхчувственных ценностей.

В мировой истории основоположником собственно 
аксиологического философского знания можно считать Ру-
дольфа Германа Лотце, который в своем труде «Микрокосм. 
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Мысли о естественной и общественной истории человече-
ства. Опыт антропологии» подчеркивает, что ценностные 
определения не могут быть выведены из эмпирических 
фактов, а принадлежат к сфере идеального и нормативного: 
«Ценности не существуют в мире фактов, они принадлежат 
к миру должного, который открывается нам через внутрен-
нее созерцание и нравственное чувство» [4]. Устанавливая 
тем самым различие между миром сущего (факты и истины) 
и миром должного (ценности).

Следующий период в истории оформления философии 
аксиологии в самостоятельную сферу философского ком-
ментирования можно условно считать «предклассическим», 
когда ценности еще не стали предметом отдельного иссле-
дования, но уже активно обсуждались в контексте других 
философских дисциплин. Фридрих Ницше, для которого, 
несомненно, вопрос ценностей был фундаментальнее во-
проса об истинности, считал, что ценность жизни и связан-
ные с ней вопросы не могут быть сведены к объективным 
или рациональным критериям, таким как достоверность 
или истина, и, в конечном итоге, «ценность жизни не может 
быть оценена» [5].

Классический период своим становлением обязан 
французской школе. Французский философ Поль Лапи 
(1869–1927), исследуя вопрос о морали и ценностях, в сво-
ей работе 1902 года «Логика воли» (Logique de la volonté) 
утверждал, что ценности формируются через рациональное 
осмысление человеческих целей и действий, и способство-
вал фиксации понятия «аксиология», которое в 1909 году 
было закреплено немецким философом Эдуардом фон Гарт-
маном (1882–1950) в «Системе философии в общем очерта-
нии» (System der Philosophie im Grundriss). Гартман утверж-
дал, что ценности существуют независимо от человеческого 
сознания, но являются частью объективного порядка бытия, 
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при этом ценности реализуются через взаимодействие воли 
и разума, когда воля стремится к достижению ценностей, а 
разум помогает их осознать: «Ценности − это не просто субъ-
ективные предпочтения, а объективные сущности, которые 
открываются человеку через его разум и волю. Они образу-
ют иерархию, где высшие ценности, такие как добро, исти-
на и красота, обладают абсолютным значением, тогда как 
низшие ценности относительны и зависят от контекста» [6].

Принципиально новый период в становлении аксио-
логии наступает с возведения ее в ранг общефилософской 
категории. Данный этап принято считать собственно аксио-
логическим. После обособления аксиологии в самостоятель-
ную философскую дефиницию в иерархии философских 
категорий она занимает свое место в одном ряду с гносе-
ологией и онтологией. Это послужило существенным им-
пульсом для разработки теории ценностей во всех областях 
социогуманитарного знания.

Начало этого периода связано с формальной аксиоло-
гией Эдмунда Гуссерля (1859–1938), которая как часть его 
феноменологической философии исследует природу цен-
ностей через призму формальных структур сознания. Гус-
серль стремился создать строгую науку о сознании, и его 
подход к аксиологии тесно связан с его общей философской 
программой. Он рассматривает ценности как интенциональ-
ные объекты, то есть объекты, которые существуют в созна-
нии и направлены на что-то вне себя. Ценности не являются 
физическими объектами, но они переживаются субъектом. 
«Ценность – это не свойство вещи, а то, что переживается 
в акте оценки» [7]. Формальная аксиология Гуссерля под-
черкивала, что ценности имеют свою собственную логику 
и структуру, которая может быть исследована независимо 
от конкретных культурных или исторических контекстов. 
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Его подход повлиял на развитие феноменологической акси-
ологии, в частности на работы Макса Шелера (1874–1928) и 
Николая Гартмана (1882–1950). Антропологический метод 
философского мышления Шелера можно охарактеризовать 
через несколько ключевых аспектов:

1.	 Шелер рассматривает человека как существо, которое 
не ограничено своей биологической природой, но от-
крыто к миру и способно выходить за пределы непо-
средственных потребностей.

2.	 Он выделяет иерархию ценностей, которая определя-
ет человеческое поведение и мировоззрение. Согласно 
этой иерархии, первое место занимают чувственные 
ценности (удовольствие, боль), затем витальные ценно-
сти (жизнь, здоровье), далее духовные ценности (искус-
ство, мораль, наука) и, наконец, священные ценности (в 
том числе религиозные переживания).

3.	 Шелер противопоставляет два начала в человеке: дух 
(Geist) и жизненный порыв (Drang). Дух − это способ-
ность к рефлексии, свободе и трансценденции, тогда 
как жизненный порыв представляет собой биологиче-
скую и эмоциональную основу человеческой природы. 
Человек, по Шелеру, находится в постоянном напряже-
нии между этими двумя полюсами.
Шелер стремился преодолеть ограниченность есте-

ственнонаучного и материалистического взгляда на челове-
ка, подчеркивая его уникальность как существа, способно-
го к трансценденции и творчеству, в отличие от животных 
человек не просто адаптируется к окружающей среде, но 
активно преобразует ее и создает культуру. В этом же смыс-
ле Мартин Хайдеггер (1889–1976) в своих лекциях называл 
трансцендентальнную философию ценности «истинной фи-
лософией культуры» [8].
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И, наконец, наиболее значительные (и наиболее акту-
альные для настоящего исследования) изменения и откры-
тия в методологической структуре и истории аксиологии 
происходят на русскоязычной почве и связаны с именами 
представителей русской религиозной мысли. Для них цен-
ностные начала полагаются не в усилиях познающего раз-
ума, а в сфере Божественного. Ценностные категории нахо-
дят не только аргументационное основание в Боге, но через 
него и свое воплощение в образ, предлагаемое традицион-
ным христианским учением, которое подвергается всесто-
роннему философскому комментированию, открывая путь 
для становления русской религиозной аксиологии.

Исторический контекст религиозного сознания в рус-
ской философии является важным фоном для понимания 
аксиологии этого сознания. Он включает в себя как вну-
тренние, так и внешние влияния, способствующие форми-
рованию уникальной философской традиции, в которой 
аксиологические вопросы усваивались и переосмыслялись. 
Религиозное сознание, охватывающее набор верований и 
практик, способствует формированию ценностей, кото-
рые отражают моральные и этические нормы сообщества. 
В связи с этим основания ценностного восприятия чело-
века можно найти в национальной мифологии и фолькло-
ре, а также в других продуктах культуры. Многообразная 
культурная жизнь Древней Руси, нашедшая свое выражение 
в артефактах из различных областей духовной культуры: 
литературных (хроники, торжественные слова, агиографи-
ческая литература, литература, включающая несакральные 
светские тексты), изобразительном искусстве, выраженном 
в архитектуре, иконографии и живописи, – все это стало 
источником и воплощением миросозерцания русского че-
ловека. Взаимообогащение культур за счет знакомства и 
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неподдельного интереса русских мыслителей к античной 
культуре и ее интерпретации в византийской традиции так-
же сыграли важную роль в формировании этого восприя-
тия. Кроме того, начиная с XVII века Россия начала активно 
взаимодействовать с западноевропейской философией, что 
оказало значительное влияние на ее развитие. В это время в 
стране происходили преобразования, связанные с культур-
ными и социальными реформами, которые также открыли 
двери «общению культур» и их взаимообогащению. Круп-
ные философские течения, такие как рационализм, эмпи-
ризм и идеализм, начали проникать в русскую мысль, что 
способствовало обновлению и переосмыслению традицион-
ных аксиологических основ [9].

В процессе исследования эволюции ценностного вос-
приятия русской философией обращают на себя внимание 
некоторые закономерности, характерные для различных 
стран и народов. Однако русская культура исторически фор-
мировалась под сильным влиянием христианской ортодок-
сии, что определило такие ценности, как соборность, жерт-
венность, стремление к высшему смыслу, по словам Сергея 
Николаевича Булгакова (1871–1944) «русская душа всегда 
стремится к абсолютному, к Божественному, и это опре-
деляет ее ценностные ориентиры» [10]. Также и Николай 
Александрович Бердяев (1874–1948) в работе «Судьба Рос-
сии» отмечал: «Русский человек всегда чувствует себя ча-
стью целого, будь то община, народ или человечество» [11]. 
Во многом интерпретируя Платона в русском религиозном 
сознании, развивается идея духовной практики, так называ-
емого исихазма. Согласно выводам Александра Фазлаевича 
Замалеева, для русских исихастов дуализм между земным и 
Божественным мирами стал не просто философской или те-
ологической концепцией, но аксиологической антиномией. 



140 Иерей Антоний Слугин

Это означало, что они воспринимали эти два мира как про-
тивоположные по своей сути и ценностной наполненности. 
На одном полюсе этой антиномии находились возвышенные 
и светлые аспекты: Божественное, духовное, святое, вечное. 
Это то, что связано с Богом, спасением, благодатью и выс-
шими идеалами, а на другом полюсе − враждебные и низ-
менные аспекты: земное, материальное, греховное, времен-
ное, то есть то, что связано с мирскими страстями, грехом, 
тленом и падением человеческой природы. Таким образом, 
для исихастов мир был разделен на две противоположные 
сферы, а их учение подчеркивало необходимость стремле-
ния к Божественному, духовному совершенству через аске-
зу, молитву и внутреннее созерцание – исихию. При этом 
«совершенно исключая возможность соравной оценки Твор-
ца и твари, разводя их в разные сущностные и аксиологиче-
ские ниши» [12].

Стремление охарактеризовать специфику подхода рус-
ских религиозных мыслителей к вопросам аксиологии мож-
но обозначить ключевой задачей для истории отечественной 
философии. Есть основания считать ключевой особенностью 
для русской аксиологии опору на религиозный онтологизм. 
Именно такую характеристическую черту в гносеологии 
русской философии отмечают Алексий Степанович Хомя-
ков (1804–1860) и Иван Васильевич Киреевский (1806–1856). 
Искренние славянофилы, члены «Московского кружка», ви-
дели основания оригинального пути русской философии в 
противопоставлении западного (основанного на наследии 
Аристотеля и схоластики) и восточного (опирающееся на 
Платона и святоотеческое учение) мышления. Согласно ста-
тье Киреевского «О характере просвещения Европы и о его 
отношении к просвещению России», опубликованной в 1852 
году в журнале «Москвитянин», «западный мир основал 
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красоту свою на обмане воображения, на заведомо ложной 
мечте или на крайнем напряжении одностороннего чувства, 
рождающегося из умышленного раздвоения ума. Одно чув-
ство воспринимает нравственное, другое – эстетическое, 
третье – полезное; истинное познается отвлеченным рассуд-
ком, и никакая способность не осознает, что делает другая, 
пока ее действие происходит. Это приводит к раздробленно-
сти духа и отсутствию центра духовного бытия у западного 
человека, а также к языческому поклонению отвлеченной 
красоте» [13].

Вячеслав Георгиевич Лукьянов в своей книге «Русская 
религиозная аксиология» отмечает, что Киреевский «видел 
основную болезнь западной философии в утрате связи с ре-
альностью. Раздробив цельность духа на части и предоста-
вив отделенному логическому мышлению высшее сознание 
истины, человек в глубине своего самосознания оторвался 
от всякой связи с действительностью. При этом задачей мыс-
лителя остается стремление к тому, чтобы освободиться от 
идеализма, от односторонности западного способа мышле-
ния» [14]. Именно благодаря Вячеславу Георгиевичу понятие 
«русская религиозная аксиология» было введено в научный 
оборот в 2002 году, когда существование теории ценностей 
в русской философии отвергалось [14]. Однако следует от-
метить, что до сих пор «русская религиозная аксиология не 
стала предметом специального всестороннего анализа» [14]. 
Однако это не умаляет того факта, что русские мыслители 
разработали оригинальную теорию ценностей.

Внутри аксиологической сферы феномен Красоты за-
нимает особое место, благодаря которому русские религи-
озные философы стремились раскрыть эсхатологическую 
перспективу. Выдвижение красоты в качестве цели миро-
вого процесса обусловлено ориентированностью русского 
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миросозерцания на «улучшение мира» и «мировое благо» 
(С. Л. Франк), а не только на его понимание. Владимир Сер-
геевич Соловьев, например, разрабатывал концепцию все
единства, стремясь объединить в себе как религиозные, так 
и философские идеи, что отражало глубинные аксиологи-
ческие метафизические основания. Его мысль о том, что 
истинная реальность − это реальность любви, коренится в 
христианской эсхатологии и кардинально меняет взгляд на 
ценностные ориентиры. Николай Бердяев, со своей сторо-
ны, подчеркивал важность свободы как аксиологического 
принципа, связывая ее с понятием Божественной благодати 
и утверждая, что человек, свободный в своем выборе, спо-
собен к духовному самоопределению. Таким образом Кра-
сота – сущностная характеристика, «без которой немысли-
ма полноценная личность как субъект общения, поведения 
и деятельности» [14]. В контексте исследуемой темы стоит 
упомянуть также мнение о том, что «еще не до конца со-
временной наукой раскрыт смысл концепции теургии (раз-
рабатывавшейся русскими религиозными философами), 
обладающей значительным эвристическим потенциалом и 
ценностью» [14]. При этом актуальным остается вопрос о 
том, какую роль играют исторические и культурные факто-
ры в формировании аксиологических представлений и как 
эти представления могут быть использованы для решения 
современных социальных и этических проблем, опираясь на 
все предшествовавшее развитие философской мысли. При 
этом ясно, что религиозная аксиология «связана с особенно-
стями мировосприятия, мироощущения и миропонимания 
русского человека, складывавшихся на протяжении столе-
тий» [15].

Исследование  истории  аксиологии в русской рели-
гиозной философии показало, что данное направление 
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философской мысли обладает уникальной историко-мето-
дологической основой, отличающей его от западной тради-
ции и иных категорий философского знания. Русская фи-
лософия ценности реализуется через призму религиозного 
онтологизма, утверждая, что истинное понимание мира и 
места человека в нем неразрывно связано с Божественным. 
Традиция русских религиозных философов, начиная с та-
ких мыслителей, как А. С. Хомяков и И. В. Киреевский и 
заканчивая Н. А. Бердяевым и Н. О. Лосским, формировала 
систему ценностей, основанную на самобытных принци-
пах, создавая системное учение о высших аксиологических 
ориентирах. При этом актуальным остается вопрос о том, 
какую роль играют исторические и культурные факторы в 
формировании аксиологических представлений и как эти 
представления могут быть использованы для решения со-
временных социальных и этических проблем, опираясь на 
все предшествовавшее развитие философской мысли.

В ходе работы над темой выявлено:
•	 методологическая основа философской аксиологии 

неразрывно связана с историей философии как на-
уки;

•	 при анализе подходов к вопросам аксиологии суще-
ственными являются факторы национальной спец-
ифики философствования;

•	 синтез традиционного вероучения христианской 
церкви и самобытного философского знания в рус-
ской философии существенно отличается от рели-
гиозного дискурса в философских традициях клас-
сической европейской философии, что существенно 
отразилось на методологических принципах, по-
рождая самобытные формы философствования;

•	 отмечается специфика русской религиозной аксио-
логии как самостоятельной подсистемы философ-
ского знания.
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Анализ истории возникновения некоторых философ-
ских идей русской религиозной философии показал, что 
вопросы аксиологии светского и религиозного сознания 
имеют значительный исследовательский потенциал как для 
отечественных, так и зарубежных исследователей. Дальней-
шие исследования в области русской религиозной аксиоло-
гии могут существенно обогатить современный философ-
ский дискурс.
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Протоиерей Андрей Носков, А. В. Штамбур

ХРИСТИАНСКИЕ ЦЕННОСТИ В СКАЗКАХ 
ГАНСА ХРИСТИАНА АНДЕРСЕНА

Аннотация: в данной статье анализируются сказки Г.Х. Ан-
дерсена в контексте христианской традиции, выявляются смыслы и 
ценности христианского учения о добродетелях. Показано, как через 
сказочный сюжет и повествование воспитывается христианское от-
ношение к миру и формируется христианское мировоззрение.

Ключевые слова: христианское понимание добродетели, христи-
анские ценности, сказки и мировоззрение.

Сказки Ганса Христиана Андерсена занимают особое 
место в мировой литературе. Они не только стали клас-
сикой детской литературы, но и продолжают вдохновлять 
читателей всех возрастов благодаря своей глубине, много-
гранности и философскому подтексту. Одной из ключевых 
особенностей творчества Андерсена является наличие в его 
произведениях христианских смыслов, которые придают 
сказкам особую нравственную значимость. Эти смыслы не 
только отражают личные убеждения автора, но и служат 
инструментом для передачи важных жизненных истин, та-
ких как жертвенность, смирение, милосердие и вера.

Г. Х. Андерсен с детства был знаком с библейскими 
историями и христианскими притчами, которые позже на-
шли отражение в его творчестве. Его отец, хотя и был бед-
ным сапожником, обладал глубокой верой и любовью к 
литературе, что повлияло на мировоззрение будущего пи-
сателя.

Такие сказки, как «Русалочка», «Снежная короле-
ва», «Девочка со спичками», «Гадкий утенок», наполнены 
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смыслами, которые раскрываются через систему христи-
анской этики и морали. Это могут быть прямые отсылки к 
библейским сюжетам, использование христианских симво-
лов (например, крест, свеча, ангелы) или же более сложные 
аллегории, которые раскрывают темы искупления, жерт-
венности и духовного преображения. Например, в сказке 
«Девочка со спичками» главная героиня, умирая от холо-
да, видит видения, которые интерпретируются как переход 
в иной, лучший мир, что напоминает христианскую идею 
спасения и вечной жизни. В «Снежной королеве» тема борь-
бы добра со злом, а также искупления и любви, которая по-
беждает все преграды, также имеет глубокий христианский 
подтекст.

Тема жертвенности и любви в сказке Ганса Христиа-
на Андерсена «Русалочка» является центральной и тож-
дественной идеи христианства. Эта история, наполненная 
трагизмом и красотой, раскрывает тему самоотверженной 
любви, которая выходит за пределы эгоизма и личных инте-
ресов. Главная героиня, Русалочка, жертвует своей жизнью 
ради счастья другого человека, понимая, что это означает ее 
собственную гибель.

С самого начала сказки Русалочка изображена как су-
щество, стремящееся к чему-то большему, чем ее подводный 
мир. Ее влечение к миру людей символизирует не только 
любопытство, но и жажду духовного возвышения. Когда 
она спасает принца во время кораблекрушения, ее чувства 
к нему становятся не просто влюбленностью, но и глубо-
кой преданностью. Любовь Русалочки к принцу — это не 
эгоистичное желание обладать им, а стремление сделать его 
счастливым, даже если это потребует от нее невероятных 
жертв.

Жертвенность Русалочки проявляется в ее готовности 
отказаться от своей сущности, своего голоса и своей жизни 
ради шанса быть рядом с принцем. Она заключает сделку с 
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морской ведьмой, отдавая свой прекрасный голос в обмен на 
человеческие ноги. Этот акт символизирует не только фи-
зическую боль, которую она испытывает при каждом шаге, 
но и ее готовность страдать ради любви. Ее молчание ста-
новится метафорой ее внутренней борьбы и самоотречения: 
она не может рассказать принцу о своих чувствах и о том, 
что именно она спасла его [8].

Кульминацией жертвенности становится финал сказки, 
когда Русалочка отказывается убить принца, чтобы вернуть 
себе прежнюю жизнь. Вместо этого она выбирает собствен-
ную гибель, превращаясь в морскую пену. Этот поступок 
подчеркивает ее безусловную любовь и готовность пожерт-
вовать собой ради счастья другого. Андерсен проводит па-
раллель с христианской идеей жертвы Христа, который от-
дал свою жизнь ради спасения человечества. Русалочка, как 
и Христос, становится символом любви, которая не требует 
ничего взамен.

Жертвенность главной героини также связана с темой 
искупления и надежды на духовное спасение. В конце сказ-
ки Русалочка становится «дочерью воздуха», существом, 
которое может обрести бессмертную душу через добрые 
дела. Это указывает на то, что ее жертва не была напрасной: 
ее любовь и самоотречение открывают ей путь к высшему 
духовному существованию [5]. Такой финал не только де-
лает сказку глубоко эмоциональной, но и придает ей фило-
софскую и религиозную глубину, заставляя читателей заду-
маться о природе истинной любви.

Тема смирения и покорности в сказке Ганса Христиана 
Андерсена «Гадкий утенок» играет ключевую роль в рас-
крытии как сюжета, так и глубинного смысла произведения. 
Эта сказка, наполненная христианскими добродетелями, де-
монстрирует, как терпение, смирение перед трудностями и 
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принятие своей судьбы могут привести к духовному и вну-
треннему преображению.

С самого начала гадкий утенок сталкивается с отвер-
жением и унижениями со стороны окружающих. Его внеш-
ность, отличающаяся от других утят, становится причиной 
насмешек и жестокости как со стороны животных на пти-
чьем дворе, так и со стороны собственной «семьи». Однако, 
несмотря на все испытания, утенок не проявляет агрессии 
или злобы. Он принимает свою участь с покорностью, не 
пытаясь изменить мнение окружающих или доказать свою 
значимость. Это смирение перед обстоятельствами стано-
вится важным элементом его характера.

Смирение утенка можно рассматривать как пример 
христианской добродетели. В христианской традиции сми-
рение понимается как способность принимать волю Бога, 
даже если она кажется непонятной или тяжелой. Утенок, не 
зная своего истинного предназначения, терпеливо перено-
сит все трудности, не теряя надежды и не озлобляясь на мир. 
Его покорность не является слабостью, а, напротив, стано-
вится источником внутренней силы, которая позволяет ему 
пройти через испытания и в конечном итоге обрести себя.

Кульминацией сказки становится момент, когда гад-
кий утенок, превратившись в прекрасного лебедя, осознает 
свою истинную природу. Это преображение символизиру-
ет не только внешние изменения, но и внутреннее духовное 
возрождение. Через смирение и терпение герой обретает не 
только красоту, но и гармонию с самим собой и окружаю-
щим миром. Андерсен подчеркивает, что истинная красо-
та и ценность человека (или существа) заключаются не во 
внешности, а в способности сохранять достоинство и веру в 
себя, несмотря на трудности [3].

Так образ смирения и покорности в «Гадком утенке» 
тесно связан с христианскими идеями о том, что страдания 
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и испытания могут быть путем к духовному росту и пре-
ображению. Сказка учит читателя тому, что каждый чело-
век уникален и ценен, а его истинная красота раскрывается 
через терпение, веру и смирение. Андерсен показывает, что 
смирение перед волей Бога и принятие своей судьбы — это 
не пассивность, а активное внутреннее усилие, которое ве-
дет к обретению истинного счастья.

Тема искупления и прощения в сказке Ганса Христиа-
на Андерсена «Снежная королева» играет ключевую роль, 
отражая христианские ценности, такие как любовь, жерт-
венность, милосердие и способность прощать. Эта сказка, 
наполненная глубоким символизмом, демонстрирует, как 
истинная любовь и вера способны преодолеть зло и холод, 
олицетворяемые Снежной королевой.

Главная героиня Герда становится воплощением хри-
стианской добродетели. Ее путешествие к Каю, попавшему 
под влияние Снежной королевы, можно рассматривать как 
путь искупления и спасения. Кай, чье сердце замерзает из-
за осколков зеркала тролля, символизирует человека, отда-
лившегося от Бога и потерявшего способность чувствовать 
любовь и сострадание. Его холодность и равнодушие − это 
признаки греха, который отделяет человека от истинной 
жизни и света.

Герда, несмотря на все трудности и испытания, не теря-
ет веры в Бога и продолжает искать своего названного брат-
ца Кая. Ее любовь безусловна и жертвенна, что напоминает 
христианскую идею о том, что Бог любит человека, даже 
когда тот отворачивается от Него. Герда готова простить 
Кая, несмотря на его холодность, отчужденность и преда-
тельство. Это прощение символизирует милосердие Божие, 
которое не зависит от заслуг человека, но исходит из беско-
нечной любви.
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В христианстве прощение − это не просто акт забыва-
ния обиды, но активное усилие, направленное на восстанов-
ление отношений и исцеление. Герда не только находит Кая, 
но и своим теплом и любовью растапливает лед в его серд-
це. Это момент искупления: Кай, благодаря любви Герды, 
возвращается к своей истинной сущности, освобождаясь от 
власти зла. Его слезы, которые вымывают осколок зеркала, 
символизируют очищение и покаяние.

Кроме того, в сказке подчеркивается важность веры и 
надежды. Герда не сдается, даже когда кажется, что все пути 
закрыты. Ее вера в то, что она сможет спасти Кая, олицетво-
ряет христианскую надежду на спасение через веру в Бога. 
Андерсен показывает, что истинная сила заключается не в 
физической мощи, а в духовной стойкости и чистоте сердца.

Так сюжетная линия в «Снежной королеве» тесно свя-
зывает читателя с христианскими добродетелями. Герда, 
как образ любви и милосердия, демонстрирует, что даже в 
самых сложных обстоятельствах можно сохранить веру и 
способность прощать. Ее победа над Снежной королевой − 
это победа добра над злом, света над тьмой и напоминание о 
том, что любовь и прощение способны исцелить даже самое 
замерзшее сердце.

Мотив веры и надежды играет ключевую роль в сказ-
ке Ганса Христиана Андерсена «Девочка со спичками». Эта 
история, наполненная глубоким трагизмом, раскрывает 
тему духовного спасения и утешения через веру, даже перед 
лицом смерти. Главная героиня, маленькая девочка, оказы-
вается в ситуации крайней нужды и одиночества, но ее вера 
и надежда на лучшее становятся для нее источником света 
в темном мире.

С самого начала сказки девочка изображена как 
жертва обстоятельств: она бедна, голодна и брошена на 
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произвол судьбы в холодном зимнем городе. Ее физические 
страдания − холод, голод и усталость − символизируют не 
только материальную нищету, но и духовную пустоту окру-
жающего ее мира. Однако, несмотря на это, девочка сохра-
няет внутреннюю веру, которая проявляется в ее мечтах и 
видениях. Каждая зажженная спичка становится для нее 
окном в мир, где ее ждут тепло, любовь и счастье. Эти виде-
ния — не просто плод ее воображения, но и символическое 
отражение ее надежды на лучшее, ее веры в то, что за пре-
делами земных страданий существует иная, более светлая 
реальность.

С христианской точки зрения, вера и надежда в сказке 
тесно связаны с идеей спасения и вечной жизни. Видения 
девочки − это не только ее мечты, но и намек на духовное из-
мерение ее существования. Когда она видит свою умершую 
бабушку, которая является для нее воплощением любви и 
заботы, то это становится кульминацией ее веры. Бабушка, 
«единственная, кто любил ее», символизирует Божествен-
ную любовь и милосердие, которые ждут ее за пределами 
земной жизни. В этом моменте сказка перекликается с хри-
стианской идеей о том, что вера и надежда на Бога ведут к 
вечному спасению, даже если земная жизнь полна страда-
ний [9].

Смерть девочки в конце сказки может показаться тра-
гичной, но с христианской точки зрения такой финал от-
крывает нечто большее, чем земное благополучие − осво-
бождение от земных страданий и воссоединение с любимой 
бабушкой в ином мире. Андерсен подчеркивает, что ее 
смерть − это не конец, а переход в мир, где ее ждут тепло, 
свет и любовь. Таким образом, тема веры и надежды в сказ-
ке раскрывается через напоминание о том, что за предела-
ми земных испытаний существует высшая реальность, где 
страдания обретают смысл.
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«Девочка со спичками» − это не просто история о бед-
ности и одиночестве, но и глубокий духовный рассказ о вере 
и надежде, которые помогают человеку не только преодо-
леть самые тяжелые испытания, но и достойно встретить 
смерть. Через образ девочки Андерсен показывает, что даже 
в самых темных моментах жизни вера в лучшее и надежда 
на Божью милость могут стать источником света и утеше-
ния. Это делает сказку не только трогательной, но и глубоко 
религиозной.

Однако в творчестве Андерсена есть такие сказки, ко-
торые не просто намекают на христианские добродетели, 
они открыто говорят о христианских ценностях и смыслах. 
Такие сказки просто невозможно понять вне христианско-
го контекста. Таковой, например, является сказка «Крас-
ные башмаки». В этой сказке классическое начало о бедной 
девочке приобретает совершено неожиданный разворот. В 
силу малоизвестности сказки следует представить ее содер-
жание. Сначала все складывается, казалось бы, хорошо: бед-
ная девочка в красных башмачках, которые ей сшила баш-
мачница из обрезков сукна, идет за гробом своей матери. В 
это время по деревне проезжает старинная карета, в которой 
находится важная старая барыня. Барыня пожалела девоч-
ку и забрала к себе на воспитание. Девочка, которую звали 
Карен, подумала, что все это вышло благодаря ее красным 
башмакам, но старая барыня нашла их ужасными и велела 
сжечь. Карен приодели и стали учить читать и шить. Все 
люди говорили, что она очень мила, зеркало же твердило: 
«Ты больше чем мила, ты прелестна».

В это время по стране путешествовала королева со 
своей маленькой дочерью, принцессой. Народ сбежался ко 
дворцу. Была тут и Карен. Принцесса в белом платье стояла 
у окошка, чтобы дать людям посмотреть на себя. У нее не 
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было ни шлейфа, ни короны, зато на ножках красовались чу-
десные красные сафьяновые башмачки; нельзя было и срав-
нить их с теми, что сшила для Карен башмачница. В свете 
не могло быть ничего лучше этих красных башмаков!

Карен подросла, и пора было ей конфирмоваться1; ей 
сшили новое платье и собирались купить новые башмаки. 
Лучший городской башмачник снял мерку с ее маленькой 
ножки. Карен с барыней сидели у него в мастерской; тут же 
стоял большой шкаф со стеклами, за которыми красовались 
прелестные башмачки и лакированные сапожки. Можно 
было залюбоваться на них, только не старой барыне: она 
очень плохо видела. Между башмаками была и пара крас-
ных, точь-в-точь как те, что красовались на ножках прин-
цессы. Ах, что за прелесть! Башмачник сказал, что они были 
заказаны для графской дочки, да не пришлись по ноге.

Башмачки были примерены, оказались впору, и их ку-
пили. Но старая барыня не знала, что они красные: она бы 
никогда не позволила Карен идти в церковь в красных баш-
маках, а Карен как раз так и сделала.

Все люди в церкви смотрели на ее ноги, когда она про-
ходила на свое место. Ей казалось, что и старые портреты 
умерших пасторов и пасторш в длинных черных одеяниях и 
плоеных круглых воротничках тоже уставились на ее крас-
ные башмаки. Сама она только о них и думала, даже в то 
время, когда священник возложил ей на голову руки и стал 
говорить о святом крещении, о союзе с Богом и о том, что 
она становится теперь взрослой христианкой. Торжествен-
ные звуки церковного органа и мелодичное пение чистых 
детских голосов наполняли церковь, старый регент подтя-
гивал детям, но Карен думала только о своих красных баш-
маках.

1	  Конфирмация – обряд приема в церковную общину подростков, до-
стигших определенного возраста (у католиков 15 лет).
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После обедни старая барыня узнала от других людей, 
что башмаки были красные, объяснила Карен, как это гадко 
и неприлично, и велела ей ходить в церковь всегда в черных 
башмаках, хотя бы и в старых.

В следующее воскресенье надо было идти к прича-
стию. Карен взглянула на красные башмаки, взглянула на 
черные, опять на красные и – надела их.

Погода была чудная, солнечная; Карен со старой бары-
ней прошли по тропинке через поле; было немного пыль-
но. У церковных дверей стоял, опираясь на костыль, старый 
солдат с длинною, странною бородой: она была скорее ры-
жая, чем седая. Он поклонился им чуть не до земли и попро-
сил старую барыню позволить ему смахнуть пыль с ее баш-
маков. Карен тоже протянула ему свою маленькую ножку.

«Ишь какие славные бальные башмачки! – сказал сол-
дат. – Сидите крепко, когда запляшете!» И он хлопнул рукой 
по подошвам.

Старая барыня вошла вместе с Карен в церковь. Все 
люди в церкви опять глядели на ее красные башмаки, все 
портреты тоже. Карен преклонила колени перед алтарем, и 
золотая чаша приблизилась к ее устам, а она думала только 
о своих красных башмаках – они словно плавали перед ней 
в самой чаше. И Карен забыла пропеть псалом, забыла про-
честь «Отче наш».

Народ стал выходить из церкви; старая барыня села в 
карету, Карен тоже поставила было ногу на подножку, как 
вдруг возле нее очутился старый солдат и сказал: «Ишь ка-
кие славные бальные башмачки!»

Карен не удержалась и сделала несколько па, а тут уж 
ноги ее пошли плясать сами собой, точно башмаки име-
ли какую-то волшебную силу. Карен неслась все дальше 
и дальше, обогнула церковь и все не могла остановиться. 
Кучеру пришлось бежать за нею вдогонку, взять ее на руки 
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и посадить в карету. Карен села, а ноги ее все продолжа-
ли приплясывать, так что доброй старой барыне досталось 
немало пинков. Пришлось, наконец, снять башмаки, и ноги 
успокоились.

Приехали домой; Карен поставила башмаки в шкаф, но 
не могла не любоваться на них.

Старая барыня захворала, и сказали, что она не про-
живет долго. За ней надо было ходить, а кого же это дело 
касалось ближе, чем Карен? Но в городе давался большой 
бал, и Карен пригласили. Она посмотрела на старую бары-
ню, которой все равно было не жить, посмотрела на красные 
башмаки – разве это грех? Потом надела их – и это ведь не 
беда, а потом… отправилась на бал и пошла танцевать.

Но вот она хочет повернуть направо – ноги несут ее 
влево, хочет сделать круг по зале – ноги несут ее вон из 
залы, вниз по лестнице, на улицу и за город. Так доплясала 
она вплоть до темного леса.

Что-то засветилось между верхушками деревьев. Ка-
рен подумала, что это месяц, так как виднелось что-то по-
хожее на лицо, но это было лицо старого солдата с рыжей 
бородой. Он кивнул ей и сказал: «Ишь какие славные баль-
ные башмачки!»

Она испугалась, хотела сбросить с себя башмаки, но 
они сидели крепко – она только изорвала в клочья чулки; 
башмаки точно приросли к ногам, и ей пришлось плясать, 
плясать по полям и лугам, в дождь и в солнечную погоду, и 
ночь, и день. Ужаснее всего было ночью!

Вот она очутилась на кладбище, но все мертвые спо-
койно спали в своих могилах. У мертвых найдется дело по-
лучше, чем пляска. Она хотела присесть на одной бедной 
могиле, поросшей дико рябинкой, но не тут-то было! Ни от-
дыха, ни покоя! Она все плясала и плясала… Вот в открытых 
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дверях церкви стоит ангел в длинном белом одеянии; за пле-
чами у него были большие, спускавшиеся до самой земли 
крылья. Лицо ангела было строго и серьезно, в руке он дер-
жал широкий блестящий меч. «Ты будешь плясать! − сказал 
он. − Плясать в своих красных башмаках, пока не побледне-
ешь, не похолодеешь, не высохнешь, как мумия! Ты будешь 
плясать от ворот до ворот и стучаться в двери тех домов, где 
живут гордые, тщеславные дети; твой стук будет пугать их! 
Будешь плясать, плясать!»

«Смилуйся!» − вскричала Карен. Но она уже не слыша-
ла ответа ангела – башмаки повлекли ее в калитку за ограду 
кладбища, в поле, по дорогам и тропинкам.

Раз утром она пронеслась в пляске мимо знакомой две-
ри; оттуда с пением псалмов выносили гроб, украшенный 
цветами. Тут она узнала, что старая барыня умерла, и ей по-
казалось, что теперь на оставлена всеми, проклята Ангелом 
Господним.

И она все плясала, плясала, даже темною ночью. Баш-
маки несли ее по камням, сквозь лесную чащу и терновые 
кусты, колючки которых царапали ее до крови. Так допля-
сала она до маленького уединенного домика, стоящего в от-
крытом поле. Она знала, что здесь живет палач, постучала 
пальцем в оконное стекло и сказала: «Выйди ко мне! Сама я 
не могу войти к тебе, я пляшу!» И палач отвечал: «Ты верно 
не знаешь, кто я? Я рублю головы дурным людям, и топор 
мой, как вижу, дрожит!» «Не руби мне головы! − сказала Ка-
рен. – Тогда я не успею покаяться в своем грехе. Отруби мне 
лучше ноги с красными башмаками».

И она исповедалась в своем грехе. Палач отрубил ей 
ноги с красными башмаками, и пляшущие ножки понеслись 
по полю и скрылись в чаще леса.

Потом палач приделал ей вместо ног деревяшки, дал 
костыли и выучил ее псалму, который всегда поют грешни-
ки. Карен поцеловала руку, державшую топор, и пошла по 
полю.
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«Ну, довольно я настрадалась из-за красных башмаков! − 
сказала она. − Пойду теперь в церковь, пусть люди увидят 
меня!»

И она быстро направилась к церковным дверям, вдруг 
перед нею заплясали ее ноги в красных башмаках, она испу-
галась и повернула прочь.

Целую неделю тосковала и плакала Карен горькими 
слезами, но вот настало воскресенье, и она сказала: «Ну, до-
вольно я страдала и мучилась! Право же, я не хуже многих 
из тех, что сидят и величаются в церкви!»

И она смело пошла туда же, но дошла только до калит-
ки, тут перед нею опять заплясали красные башмаки. Она 
опять испугалась, повернула обратно и от всего сердца по-
каялась во своем грехе.

Потом она пошла в дом священника и попросилась в 
услужение, обещая быть прилежной и делать все, что смо-
жет, без всякого жалованья, за кусок хлеба и приют у до-
брых людей. Жена священника сжалилась над ней и взяла 
ее к себе в дом. Карен работала не покладая рук, но была 
очень тиха и задумчива. С каким вниманием слушала она 
по вечерам священника, читавшего вслух Библию! Дети 
очень полюбили ее, но когда девочки заговаривали при ней 
о нарядах и высказывали желание быть на месте королевы, 
Карен печально качала головой.

В следующее воскресенье все собрались идти в цер-
ковь; ее спросили, не пойдет ли и она с ними, но она только 
со слезами посмотрела на свои костыли. Все отправились 
слушать слово Божие, а она ушла в свою каморку. Там уме-
щались только кровать да стул; она села и набожно стала 
читать псалтирь. Вдруг ветер донес до нее звуки церковного 
органа. Она подняла от книги свое омоченное слезами лицо 
и воскликнула: «Помоги мне, Господи!»

И вдруг ее всю осияло, как солнце, перед ней очутился 
Ангел Господень в белом одеянии, тот самый, которого она 
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видела в ту страшную ночь у церковных дверей. Но теперь в 
руках он держал не острый меч, а чудесную зеленую ветвь, 
усеянную розами. Он коснулся ею потолка, и потолок под-
нялся высоко-высоко, а на том месте, до которого дотронул-
ся ангел, заблистала золотая звезда. Затем ангел коснулся 
стен – они раздались, и Карен увидела церковный орган, 
старые портреты пасторов и пасторш и весь народ; все сиде-
ли на своих стульях и пели псалмы. Что это, преобразилась 
ли в церковь узкая каморка бедной девушки или сама де-
вушка каким-то чудом перенеслась в церковь? Карен сидела 
на своем стуле вместе с домашними священника, и когда те 
окончили псалом и увидели ее, то ласково кивнули ей, го-
воря: «Ты хорошо сделала, что тоже пришла сюда, Карен!» 
«По милости Божьей!» − ответила она.

Торжественные звуки органа сливались с нежными 
детскими голосами хора. Лучи ясного солнышка струились 
в окно прямо на Карен. Сердце ее так переполнилось всем 
этим светом, миром и радостью, что разорвалось. Душа ее 
полетела вместе с лучами солнца к Богу, и там никто не 
спросил ее о красных башмаках2.

Эту сказку не только нельзя понять вне христианского 
контекста. Она напрямую соотносится со Святым Писани-
ем, и сама является его пояснением.

В самом начале автор показывает, как человек может 
прельститься вещью и как эта вещь порабощает его душу: 
«В свете не могло быть ничего лучше этих красных башма-
ков!»

Бедной девочке понравились туфельки принцессы и ей 
захотелось иметь такие же. Разве это плохо? Нет. Правду го-
ворит зеркало. Люди говорили, что девочка мила, зеркало 
же твердило: «Ты больше чем мила, ты прелестна».

2	  Текст сказки приводится по изданию: Ганс-Христиан Андерсен. 
Собр. соч. в 4 т. М., 1997. Т. 1. С. 256−261.
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Незаметно башмачки овладевают помыслами Карен 
настолько, что ей кажется, что в церкви все смотрят на ее 
обувь, даже портреты. «Сама она только о них и думала, 
даже в то время, когда священник возложил ей на голову 
руки и стал говорить о святом крещении, о союзе с Богом 
и о том, что она становится теперь взрослой христианкой. 
Торжественные звуки церковного органа и мелодичное пе-
ние чистых детских голосов наполняли церковь, старый 
регент подтягивал детям, но Карен думала только о своих 
красных башмаках».

После того, как старая барыня узнала правду и сдела-
ла Карен внушение, перед девочкой возникает выбор, она 
«взглянула на красные башмаки, взглянула на черные, опять 
на красные и – надела их».

Следующее предупреждение Карен получает от солда-
та со странной длинной бородой, которая была не столько 
седой, сколько рыжей3: «Ишь какие славные бальные баш-
мачки! – сказал солдат. – Сидите крепко, когда запляшете!» 
И он хлопнул рукой по подошвам.

После святого причастия башмаки первый раз показа-
ли свою власть: «Карен не удержалась и сделала несколько 
па, тут уж ноги ее пошли плясать сами собой, точно баш-
маки имели какую-то волшебную силу. Карен неслась все 
дальше и дальше, обогнула церковь и все не могла остано-
виться. Кучеру пришлось бежать за нею вдогонку, взять ее 
на руки и посадить в карету. Карен села, а ноги ее все про-
должали приплясывать, так что доброй старой барыне до-
сталось немало пинков. Пришлось, наконец, снять башмаки, 
и ноги успокоились».

После того как старая барыня тяжело заболела, а Ка-
рен получила приглашение на бал, перед девочкой снова 

3	  В германо-скандинавской мифологии рыжую бороду носил бог Тор – 
покровитель простого народа.
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возникает выбор: «Она посмотрела на старую барыню, ко-
торой все равно было не жить, посмотрела на красные баш-
маки – разве это грех? Потом надела их – и это ведь не беда, 
а потом… отправилась на бал и пошла танцевать».

Башмаки второй раз показывают свою власть: «Но вот 
Карен хочет повернуть направо – ноги несут ее влево, хочет 
сделать круг по зале – ноги несут ее вон из залы, вниз по 
лестнице, на улицу и за город. Так доплясала она вплоть до 
темного леса». Так в сказке показано, как грех овладевает 
человеком и начинает управлять всей его жизнью.

Пробегая мимо кладбищенской церкви, Карен видит 
ангела: «Лицо ангела было строго и серьезно, в руке он дер-
жал широкий блестящий меч. "Ты будешь плясать! − сказал 
он. − Плясать в своих красных башмаках, пока не побледне-
ешь, не похолодеешь, не высохнешь, как мумия! Ты будешь 
плясать от ворот до ворот и стучаться в двери тех домов, где 
живут гордые, тщеславные дети; твой стук будет пугать их! 
Будешь плясать, плясать!"»

Теперь Карен знает, чем она страдает, но башмаки без-
жалостны: «Башмаки несли ее по камням, сквозь лесную 
чащу и терновые кусты, колючки которых царапали ее до 
крови». Так она доплясала до дома палача, и просит его от-
рубить ей ноги вместе с красными башмаками. Палач ответ-
ствует, что он обычно отрубает голову плохим людям, но 
Карен просит отрубить ноги, иначе она не сможет покаяться 
в своем грехе.

В данном случае прослеживается параллель со Свя-
тым Писанием, в котором говорится: «И если правая рука 
соблазняет тебя, отсеки ее и брось от себя, ибо лучше для 
тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не все тело твое 
было ввержено в геенну» (Мф. 5: 30).

Палач приделал Карен вместо отрубленных ног дере-
вяшки и дал костыли. Карен собралась в церковь. Но как 
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только она дошла до церковной калитки «перед нею запля-
сали ее ноги в красных башмаках; она испугалась и повер-
нула в прочь».

Через неделю она вновь решилась пойти в церковь, при 
этом она рассуждала: «Ну, довольно я страдала и мучилась! 
Право же, я не хуже многих из тех, что сидят и величаются 
в церкви!»

И вновь прослеживается параллель со Святым Писани-
ем о покаянии мытаря и фарисея. Фарисей каялся, сравни-
вая себя с другими людьми, превозносил себя над мытарем 
(Лк. 18: 9−14). Такое покаяние не угодно Богу, поэтому как 
только Карен подошла к калитке «перед нею опять запля-
сали красные башмаки. Она опять испугалась и повернула 
обратно…».

Освобождение от греха и прощение приходит не сразу, 
если даже человек осознал свой грех и хочет от него освобо-
диться. Человеку трудно дойти до покаяния. Не случайно в 
народной культуре появляется поговорка: «Рад бы покаять-
ся, да грехи не пускают».

Долгожданное освобождение приходит после тяжелых 
работ, результатом которых является смирение. Смиренная 
душа рождает простые слова: «Помоги мне, Господи!» И тут 
же перед Карен является Ангел Божий, но в руках у него не 
меч, а чудесная зеленая ветвь, усеянная розами.

Окончание истории свидетельствует о том, что Карен 
принесла искреннее покаяние в своем грехе и хорошо усво-
ила преподанный ей урок. На слова детей «Ты хорошо сде-
лала, что тоже пришла сюда, Карен!», она отвечает: «По ми-
лости Божьей!» Ответ Карен в данном случае согласуется со 
словами святых отцов, которые не уставали повторять: «Без 
Бога не можем делать ничего же».

В финале истории также прослеживается параллель со 
Святым Писанием, когда Господь Иисус Христос говорит о 
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заповедях блаженства в Нагорной проповеди: «Блаженные 
нищие духом, ибо их есть Царство Небесное». (Мф 5: 3, Лк 
6: 20−23).

«Торжественные звуки органа сливались с нежными 
детскими голосами хора. Лучи ясного солнышка струились 
в окно прямо на Карен. Сердце ее так переполнилось всем 
этим светом, миром и радостью, что разорвалось. Душа ее 
полетела вместе с лучами солнца к Богу, и там никто не 
спросил ее о красных башмаках».

Нищие духом – это христиане, которые осознали губи-
тельность греха гордыни, тщеславия, честолюбия. Принес-
ли истинное покаяние и обрели добродетель смирения.

Таким образом, христианские идеи в творчестве Ганса 
Христиана Андерсена играют ключевую роль в формирова-
нии не только сюжетов его произведений, но и их глубинно-
го смысла. Эти идеи превращают сказки из простых развле-
кательных историй в многогранные произведения, которые 
затрагивают важные вопросы человеческого существова-
ния, морали и нравственности. Андерсен, будучи воспитан 
в религиозной традиции, органично вплетает в свои тексты 
христианские ценности, что позволяет читателям восприни-
мать их не только как сказочные повествования, но и как 
притчи, наполненные духовными уроками.
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БОГОСЛОВИЕ И ФИЛОЛОГИЯ

Иерей Даниил Родионов

ИСТОРИЯ И БОГОСЛОВИЕ ЖАНРА 
ПЛАЧА В ДРЕВНЕЙ БЛИЖНЕВОСТОЧНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЕ

Аннотация: статья посвящена исследованию жанра плача в ли-
тературе Древнего Ближнего Востока, включая египетские, шумер-
ские, аккадские и древнееврейские тексты, с особым акцентом на его 
развитие в ТаНаХе (Ветхом Завете). Цель работы − выявить бого-
словские и литературные особенности жанра, его эволюцию и адапта-
цию в различных культурных контекстах. В статье проведен сравни-
тельный анализ плачей, выделены их ключевые характеристики, такие 
как использование риторических клише, стилистических приемов (па-
раллелизм, эпифора) и богословская направленность. Особое внимание 
уделено уникальным чертам библейских плачей, включая их связь с 
упованием на YHWH. Исследование демонстрирует, что жанр плача 
не только заимствовался, но и творчески переосмысливался авторами 
священных текстов, что подчеркивает его значимость в религиозной 
и литературной традиции Древнего Ближнего Востока.

Ключевые слова: библеистика, литературный анализ, герменев-
тика, ТаНаХ, жанр плача.
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В представлении многих людей древнейшими образ-
цами художественной литературы являются древнегрече-
ские тексты. Но археологические раскопки в Египте, Ираке, 
Палестине и других восточных странах доказали, что есть 
более древние цивилизации, чем греко-римский мир. Самая 
яркая находка – это так называемая «Библиотека Ашшурба-
нипала», которая была найдена при раскопках О. Г. Лэйяр-
дом в Ниневии1.

Примеры первых плачей связаны с культом Осириса − 
древнеегипетским богом возрождения и судьей душ усоп-
ших. Находятся они в древнейшем литературном памятнике 
«Тексты пирамид». Это надписи, которые были обнаружены 
французским египтологом Гастолем Масперо на внутренней 
стороне стен пяти фараонов V и VI династий, относящихся 
примерно к XXV–XXIII вв. до н. э.2.

 Согласно мифу, бог Сет хотел править вместо бога 
Осириса. Для этого он обманом заманил его в ящик, кото-
рый залил свинцом и отправил по реке Нил. Течением ящик 
прибило к берегу, тогда-то его и нашла богиня Исида, суп
руга Осириса. Она отправилась за помощью к своей сестре 
Нефтиде, и в ее отсутствие на ящик набрел бог Сет. Он раз-
рубил тело на 14 частей и разбросал их по земле Та-Кемет. 
Исида, Анубис и Нефтида обошли все земли и воды Египта 
и за 12 дней собрали останки. Когда Анубис при помощи 
зелий и трав срастил тело, то перед ними находилась первая 
мумия на земле. Тогда к ней подступили Исида и Нефтида и 
стали оплакивать Осириса:

1	  Гуляев В. И.: Шумер. Вавилон. Ассирия: 5000 лет истории. М.: Але-
тейла, 2005. 44 с.
2	  Синило Г. В.: Древние литературы Ближнего Востока и мир ТаНаХа 
(Ветхого Завета). Учебное пособие для студентов филологических фа-
культетов и вузов. Мн. ЗАО издательский центр «Экономпресс», 1998. 
25 с.
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«Приближается Исида,
Приближается Нефтида.
Одна – справа,
Другая – слева.
Нашли они Осириса…
Спеши, спеши!
Плачь о брате твоем, Исида!
Плачь о брате твоем, Нефтида!
Плачь о брате твоем!»3.

С давних времен и до сих пор жанр плача ассоциирует-
ся у многих с погребальными церемониями. Это и есть его 
главная особенность. Из поэтических приемов можно выде-
лить лексический повтор и параллелизм в синтаксисе.

Погребальный плач также был широко распространен 
и в шумерской культуре, период развития которой охваты-
вает около полутора тысяч лет – с середины XXIV до конца 
XXII вв. до Р. Х.4.

Также древние поэты шумерской цивилизации дают 
жанру плача новое развитие – это его использование для 
описаний народных бедствий и разрушения городов. Боль-
шинство таких текстов имело ритуальный характер (то есть 
исполнялись во время богослужений). Таковыми являются 
плачи о падении Лагаша, Ура, Ниппура, Шумера и Аккада. 
В этих произведениях с особой экспрессивностью описаны 
причины, ход и итоги разрушения некогда великих горо-
дов. Так как влияние поэзии Месопотамии на древнееврей-
скую поэзию давно признанный факт в библеистике, то мы 
3	  Словарь египетской мифологии / Сост. Н. Н. Швец. М.: ЗАО Центр-
полиграф, 2009. − 115−120 с.
4	  Синило Г. В.: Древние литературы Ближнего Востока и мир ТаНаХа 
(Ветхого Завета). Учебное пособие для студентов филологических фа-
культетов и вузов. Мн. ЗАО издательский центр «Экономпресс», 1998. 
− 46 с.
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считаем необходимым подробнее остановиться именно на 
ней. Для примера возьмем произведение о разрушении го-
рода Ур, который называется «Он покинул свое стойло…»5, 
очень ярком примере шумерского плача.

Это произведение состоит из 436 строк и из одиннад-
цати пронумерованных песен-стансов разной длины: самая 
большая – седьмая песнь, состоящая из 76 строк, и самая 
короткая – девятая, в ней пять строк6.

 В плаче описывается разрушение Ура – величествен-
ного города, падение которого произошло в конце III тыс. 
до н. э. Разрушение такого великого царства, просущество-
вавшего свыше ста лет, произвело впечатление всеобщей 
катастрофы и вылилось в столь мощное эмоциональное 
произведение7. Шумерологи считают, что плачи о разру-
шении городов и храмов писались для праздников в честь 
их возрождения, а значит, имели религиозно-культовый ха-
рактер. Афанасьева В. К., переводчик одного из плачей, пи-
шет: «прежде чем построить новый храм, его сначала надо 
было снести, и вот, чтобы испросить прощения у бога — 
покровителя храма, надо было сперва оплакать храм и уже 
только после этого начать возведение святилища. Имя бога 
в стандартном тексте можно было заменить. Но оба плача 
о разрушении Ура – самостоятельные авторские произве-
дения, созданные конкретно на определенное событие – на 

5	  См.: Kramer S. N. Lamentation over the Destruction of Ur / Assyriological 
Studies (Chicago). 1940. № 12; От начала начал: Антология шумерской 
поэзии / сост., вступ. ст., пер., коммент., словарь В. К. Афанасьевой. 
СПб.: Центр «Петербург востоковедение», 1997. 271−287 с.
6	  Kramer S. N. Lamentation over the Destruction of Ur / Assyriological 
Studies (Chicago). 1940. № 12. − 13 p.
7	  От начала начал: Антология шумерской поэзии / сост., вступ. ст., 
пер., коммент., словарь В. К. Афанасьевой. СПб.: Центр «Петербург вос-
токоведение», 1997. 435 с.
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восстановление города Ура и, видимо, впервые исполненные 
по случаю празднества возрождения города»8.

Примечательно, что причиной для этого всего служит 
неумолимая воля богов, а не вина людей. Теологическая 
концепция шумеров предполагала, что ничто не может су-
ществовать вечно, поэтому на все доводы Нанны Энлиль 
отвечает: «Кто когда-либо видел правление столь длитель
ное?»9. Но несмотря на это, произведение завершается пес-
нью надежды на восстановление города к богу Нанне:

«Нанна, да воссияет во славе твой
возвращенный на место город!
Подобно сияющей звезде, да не будет он загублен,
пред тобою жить да будет.
Пусть люди дом твой снова построят.
Пусть молитвы и жертвы тебе приносят.
Тебе, Нанна, царю Ура, тому, кто всех стран владыка.
... грехи его да уничтожит.
... и сердце его да успокоят.
На того, кто с жертвами пред тобой стоит.
устреми взоры,
О Нанна, чей проникающий взгляд
во все сердца проникает.
Людей от злых помыслов очищает.
Сердца тех, кто в Стране живет,
да будут светлы перед тобою.
Нанна, когда город на место его возвратишь,
вечно в мольбах тебя будут славить!»10.

8	  От начала начал: Антология шумерской поэзии / сост., вступ. ст., 
пер., коммент., словарь В. К. Афанасьевой. СПб.: Центр «Петербург вос-
токоведение», 1997. 436 с.
9	  Там же. 286 с.
10	  От начала начал: Антология шумерской поэзии / сост., вступ. ст., 
пер., коммент., словарь В. К. Афанасьевой. СПб.: Центр «Петербург вос-
токоведение», 1997. 287 с.
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Конечно же, плач богат стилистическими фигурами, но 
мы остановимся на эпифоре, так как, по нашему мнению, 
именно она придает произведению эмоциональную силу:

«Он покинул свое стойло, в его загон вошел ветер.
Бык покинул свое стойло, в его загон вошел ветер.
Владыка стран покинул, в его загон вошел ветер, −
Энлиль жилье в Ниппуре покинул,
в его загон вошел ветер»11.

Повтор последних строк дает нагнетание и усиливает 
всю трагичность произошедшего. Современный библеист 
А. С. Десницкий в своем труде «Поэтика библейского па-
раллелизма»12 отмечает, что шумерские тексты организуют-
ся по принципу наращивания материала, это также хорошо 
видно из вышеприведенного отрывка: сначала «он», затем 
«бык», затем «владыка» и на четвертый раз мы узнаем, кто 
есть «бык» и «владыка» − это бог Энлиль.

Завершая разбор этого произведения, предлагаем само-
стоятельно сравнить его с 135-м псалмом, который построен 
по такому же принципу и также предназначался для испол-
нения по завершении строительства Второго Храма в Иеру-
салиме13.

Жанр становится настолько важным и знаковым для 
литературной традиции Шумера, что создание подобных 
плачей продолжается и в следующие периоды развития 

11	  Там же. 271 с.
12	  Десницкий А. С. Поэтика библейского параллелизма / Серия «Со-
временная библеистика». – М.: Библейско-богословский институт св. 
апостола Андрея, 2007. 113 с.
13	  Прот. Григорий Разумовский / Объяснение священной книги псал-
мов. [Электронный ресурс] − Москва : Православный Свято-Тихонов-
ский гуманитарный университет, 2002. URL: https://azbyka.ru/otechnik/
Grigorij_Razumovskij/objasnenie-svjashennoj-knigi-psalmov/135 (дата об-
ращения: 16.04.2022).
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литературы на Ближнем Востоке. Но последующие тради-
ции не привносят в жанр ничего нового и зачастую повто-
ряют те принципы, которые были выработаны шумерскими 
писцами.

Обзор вышеприведенных памятников литературы и их 
особенностей дает нам понять, что этот жанр был популя-
рен на Древнем Ближнем Востоке. Он динамично развивал-
ся и усложнялся с помощью различных тропов и, конечно 
же, не мог пройти мимо культуры Израильского и Иудей-
ского царства, главным письменным памятником которой 
считается ТаНаХ.

О контакте древних евреев и других ближневосточных 
народов свидетельствует сама Библия, поэтому не удиви-
тельно, что такой важный жанр, как плач, перешел и в Кни-
гу книг.

В традициях древнего Израиля погребальные элегии 
получили название – «qȋnāh» (кина), что можно дословно 
перевести как «плач». Этот термин применяется тогда, ког-
да речь идет об оплакивании умерших, которое до сих пор 
распространено в культуре Востока.

Особенностью метрики погребальных элегий являет-
ся тоническое стихосложение, основанное на количестве 
ударений в стихе. Традиционно считается, что для жанра 
«qȋnāh» это размер 3 + 2, когда первая часть на один удар-
ный слог больше второй, но это мнение оспаривается в со-
временной библеистике, так как было найдено достаточно 
примеров, где этот размер может ломаться и вторая часть 
может превосходить первую по размеру14.

Уже в Книге Бытия можно найти отрывок о тради-
ции погребальных плачей. В последней главе, когда Иосиф 

14	  Ветхий Завет: Плач Иеремии; Экклесиаст; Песнь Песней / пер. и ком-
мент. И. М. Дьяконова, Л. Е. Когана при участии Л. В. Маневича. М.: 
РГГУ, 1998. 90−92 с.
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вместе со своими братьями и родом отправляется в Хана-
ан, чтобы похоронить тело Иакова, то «дойдя до Горен-А-
тада, что за Иорданом, они подняли там великий и горький 
плач − семь дней оплакивали они Иосифова отца» (Быт. 50: 
10).

Первые записанные плачи мы встречаем во Второй 
книге Царств, они принадлежат авторству царя Давида: пер-
вый на смерть Саула и Ионафана (2 Цар. 1: 17−27); второй 
на смерть Авенира (2 Цар. 3: 33−34). Надо отметить, что эти 
примеры как раз-таки не попадают под размер 3 + 2.

Говоря о жанре плача, невозможно обойти стороной 
книгу Теhилим15. Сразу отметим, что у псалмов плача, как 
правило, отсутствует единый ритмический рисунок, при-
сущий жанру qȋnāh, поэтому для определения жанра вну-
три книги мы будем пользоваться классификацией, кото-
рая приводится в книге «Введение в Ветхий Завет. Канон и 
христианское воображение» Уолтера Брюггемана16. В этой 
книге американский ученый ссылается на Гункеля17 и его 
жанровое разделение в книги Теhилим. Гункель считал, что 
«собрание псалмов (т. е. в книге Теhилим – И. Д.) содержит 
ограниченное число риторических клише (жанров), отража-
ющих определенный социальный контекст»18. С литератур-
ной точки зрения эти модели могут быть самыми разными, 
но все-таки исследователь дает свою классификацию, сре-
ди которых нас интересует общинный и индивидуальный 
плач19.

15	  В христианской традиции Книгу псалмов.
16	  Brueggemann W. An Introduction to the Old Testament: The Canon and 
Christian Imagination. − Westminster John Knox Press, 2003. 499 p.
17	  Gunkel H. Einleitung in die Psalmen: die Gattungen der religiösen Lyrik 
Israels. – Vandenhoeck & Ruprecht, 1985. 637 p.
18	  Brueggemann W. An Introduction to the Old Testament: The Canon and 
Christian Imagination. − Westminster John Knox Press, 2003. 279 p.
19	  Brueggemann W. An Introduction to the Old Testament: The Canon and 
Christian Imagination. − Westminster John Knox Press, 2003. 280−283 pp.
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Примером «общинного» плача являются 73-й и 78-й 
псалмы, в них описывается разрушение Храма в Иерусали-
ме, что, безусловно, было глубоким кризисом для всего об-
щества. Для определения особенностей жанра возьмем 78-й 
псалом и рассмотрим риторические модели, которые пред-
лагает Гункель:

Описание несчастья. Для того чтобы привлечь вни-
мание YHWH и побудить Его вмешаться: «Боже! язычни-
ки пришли в наследие Твое, осквернили святый храм Твой, 
Иерусалим превратили в развалины; трупы рабов Твоих 
отдали на съедение птицам небесным, тела святых Твоих − 
зверям земным; пролили кровь их, как воду, вокруг Иеруса-
лима, и некому было похоронить их» (Пс. 78: 1−3).

Прославление силы и могущества YHWH, ведь сам Из-
раиль бессилен: «Доколе, Господи, будешь гневаться непре-
станно, будет пылать ревность Твоя, как огонь? Пролей гнев 
Твой на народы, которые не знают Тебя, и на царства, кото-
рые имени Твоего не призывают, ибо они пожрали Иакова и 
жилище его опустошили» (Пс. 78: 5−7).

Повторение прошений о вмешательстве YHWH на про-
тяжение всего псалма.

Намного чаще в Книге псалмов встречается индивиду-
альный плач. В нем мы слышим голос одинокого человека, 
который оказался в беде и взывает ко Господу. Рассмотрим 
особенности на примере 12-го псалма:

Есть жалоба, описывающая несчастья, причиной ко-
торых является сам YHWH: «Доколе, Господи, будешь за-
бывать меня вконец, доколе будешь скрывать лице Твое 
от меня? Доколе мне слагать советы в душе моей, скорбь в 
сердце моем день [и ночь]? Доколе врагу моему возноситься 
надо мною?» (Пс. 12: 1−2).

Просьба-призыв вмешаться: «Призри, услышь меня, 
Господи Боже мой! Просвети очи мои, да не усну я [сном] 
смертным» (Пс. 12: 4).
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Перечисление причин, почему YHWH должен вме-
шаться: «Да не скажет враг мой: "я одолел его". Да не возра-
дуются гонители мои, если я поколеблюсь» (Пс. 12: 5)

Радость и уверенность в благополучном исходе и обе-
щание восславить YHWH: «Я же уповаю на милость Твою; 
сердце мое возрадуется о спасении Твоем; воспою Господу, 
облагодетельствовавшему меня [и буду петь имени Господа 
Всевышнего]» (Пс. 12: 6).

Особенно интересно то, как плач перетекает в хвале-
ние. «По-моему, тот факт, что в Ветхозаветных псалмах 
нет или почти нет просто плача или прошения, показывает 
полную противоположность между хвалой и прошением в 
псалмах. Плач к Богу никогда не бывает одномерным, без 
напряжения. Он всегда где-то посередине между прошением 
и хвалой. По сути, это не просто прошение или плач, но это 
всегда движение от мольбы к хвале»20, − отмечает немецкий 
библеист Клаус Вестерманн. Мы считаем, что такой пере-
ход и есть главное риторическое клише, которое указывает 
на жанр плача в Книге псалмов. От себя отметим, что под 
это клише отлично подходит третья глава книги пророка 
Аввакума, в надписании которой стоит термин «tephillah» 
(тэфила). Это слово обычно используется в Книге псалмов 
для обозначения мольбы к YHWH21.

Особой популярностью этот жанр пользуется в проро-
ческих книгах. В своем докладе «Жанровое многообразие 
пророческих текстов»22 игумен Арсений (Соколов), опира-

20	  Westermann C. Praise and Lament in the Psalms. Westminster John Knox 
Press, 1981. 75 p.
21	  Park K. S. The Hebrew Proto-Masoretic Text of Habakkuk 3: 1-4 and 
Its Interpretive Presentations in Other Biblical Texts //성경원문연구. 2016. 
№. 39. 328−345 pp.
22	  Игумен Арсений (Соколов): Буква и Дух (Издание 2-е, дополненное). 
Казань: «Плутон», 2020. 5 с.
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ясь на текст Священного Писания и на труды испанского 
филолога и библеиста Луиса Алонсо Шёкеля, приводит при-
меры плачей в классической библейской классификации, а 
затем в современной литературоведческой.

Опираясь на текст Священного Писания, игумен Ар-
сений выделяет два термина: это уже знакомое нам «qȋnāh» 
и новое «nəhȋ» (нэхи), что также можно перевести как плач. 
Также он отмечает интересное исключение – это трудно
переводимое «māšāl» (машал) в Ис. 14: 4, где «оплакивает-
ся»23 Вавилон. Вот что сам исследователь пишет насчет это-
го слова: «жанр (т. е. «māšāl» − И. Д.), который объединяет 
в себе наставления в искусстве управления, нравственные 
максимы, житейские поучения, парадоксальные сравнения, 
сентенции, афоризмы и тому подобное. Границы этого жан-
ра трудно определить, как трудно подобрать и русский эк-
вивалент к слову «māšāl»24. Слово «nəhȋ» встречается реже, 
но обозначает то же самое – погребальный плач: «Сын че-
ловеческий! оплачь (nəhēh) великий народ египетский!» 
(Иез. 32: 18). Также игумен Арсений отмечает, что «У Михея 
и Иеремии термин nəhȋ соседствует с другими. Михей ком-
бинирует его с māšāl, а Иеремия – с qȋnāh и bəkȋ»25. Такое 
разнообразие терминов Алонсо Шёкель объясняет тем, что 
«израильтяне не выработали фиксированной системы ли-
тературных категорий, и не придавали слишком большого 
значения их классификации»26.
23	  Слово взято нами в кавычки, так как элегия соответствует стихот-
ворному размеру «qȋnāh», но город Вавилон не оплакивается, а скорее 
поучается пророком за свои злодеяния.
24	  Игумен Арсений (Соколов): Буква и Дух (Издание 2-е, дополненное). 
Казань: «Плутон», 2020. 8 с.
25	  Там же. 10 с.
26	  Alonso Schokel L. Manual de poetica hebrea. Madrid, 1987. – 28 p. Ци-
тируется по переводу игумена Арсения (Соколова): Игумен Арсений 
(Соколов): Буква и Дух (Издание 2-е, дополненное). Казань: «Плутон», 
2020. 11 с.
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Говоря о научной классификации, игумен Арсений 
ссылается на двухтомный комментарий к пророческим кни-
гам Алонсо Шёкеля. Испанский библеист группирует про-
роческие жанры на четыре категории: пророческие речи; 
нарратив (повествовательные части); слова пророков, обра-
щенные к Богу; другие жанры27. Шёкель относит жанр плача 
к пророческим речам, а в качестве примера приводит отрыв-
ки из: Ам. 5: 1–2; Иер. 2: 31–37; 8: 18–22; 9: 10; 10: 19–22; 12: 
7–13; 13: 18–22; 15: 5–1028. От себя добавим: Иер. 9: 17−22; 
Иол. 1: 8−20; Мих. 1: 8−16; Авв. 3, как яркие примеры плачей 
в пророческих книгах, хотя их намного больше.

Таким образом, проведенный анализ литературных па-
мятников Древнего Ближнего Востока позволяет говорить 
о том, что жанр плача занимал значительное место в куль-
турной и религиозной традиции региона, динамично разви-
ваясь и усложняясь за счет использования различных худо-
жественных приемов. В частности, в ТаНаХе данный жанр 
приобрел уникальные черты, отличающие его от месопо-
тамских аналогов, такие как свободная форма композиции, 
отсутствие строгой каноничности и акцент на богословском 
аспекте − уповании на YHWH. Жанр плача в ТаНаХе может 
быть идентифицирован как через характерные риторические 
клише, так и через надписания в текстах. Сравнительный 
анализ египетских, шумерских, аккадских и библейских 
плачей свидетельствует о том, что авторы ТаНаХа не просто 
заимствовали данный жанр, но творчески переосмыслили и 
адаптировали его в соответствии с религиозно-теологиче-
скими задачами, что подчеркивает уникальность его разви-
тия в рамках израильско-иудейской традиции.

27	  Игумен Арсений (Соколов): Буква и Дух (Издание 2-е, дополненное). 
Казань: «Плутон», 2020. 12 с.
28	  Там же. 18 с.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОЛЕ 
«СТОЛКНОВЕНИЕ С ИНОМИРИЕМ» И 

ЖАНРОВЫЙ РЕГИСТР ДИАЛЕКТНОГО 
ДИСКУРСА

Статья 2

Аннотация: статья посвящена рассмотрению сюжетообразую-
щих мотивов в образчике мифологической народной прозы, записанном 
в 2017 г. в деревне Усть-Тым Каргасокского р-на Томской области. Про-
анализированы характерные семиотические оппозиции былички.

Ключевые слова: мифологическая проза, жанр, быличка, иноми-
рие, семиотическая оппозиция.

Данная статья входит в цикл работ, посвященных ис-
следованию части диалектной дискурсивной практики в 
локальной культурной традиции Среднего Приобья1 [1−4], 
представленной тематическим полем «встреча антагонисти-
ческих миров», и является продолжением статьи 1, опубли-
кованной в 2023 г. [5]. В указанной работе был начат анализ 
объемного текста (2 054 слова), записанного в 2017 г. диа-
лектологической экспедицией Томского государственного 
университета в д. Усть-Тым Каргасокского р-на Томской 
области от 90-летнего уроженца Чаинского района Томской 
области Никифора Семеновича Бражникова, имеющего не-
полное среднее образование.

Запись сделана в условиях полуструктурированного 
интервью и при единстве темы распадается на различные 

1	  Эмпирической базой исследования стали материалы Томского диа-
лектного корпуса (1947−2023). https://losl.tsu.ru/?q=corpus
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в жанровом аспекте части. Короткую первую часть (473 
слова) можно квалифицировать как фабулат (бывальщину), 
где сообщается о двух русских охотниках, столкнувшихся 
со сверхъестественными способностями шамана-тунгуса 
[5]. Эта часть стала для нарратора своеобразной «пробой 
пера». Одобрение слушателей-диалектологов, для которых 
благожелательный и говорливый информант – счастливая 
находка, позволяет рассказчику не только продолжить свое 
повествование, но и мастерски сменить жанр, оставаясь в 
пределах тематического поля «столкновение с иномирием». 
Перейдем к анализу второй части, которая почти в три раза 
длиннее – 1 440 слов.

В целом вопрос об объеме разножанровых текстов не-
сказочной мифологической прозы – быличек и бывальщин – 
никогда активно не обсуждался, при этом большинство вве-
денных в научный оборот за последние 30−40 лет материалов 
представляют собой небольшие тексты: так, у выдающегося 
сибирского фольклориста В. Н. Зиновьева [6] в публикации 
1987 г. (по экспедициям 1960−1970-х гг.) записи, как правило, 
содержит 100−500 слов, в современных сборниках О. А. Че-
репановой [7], Н. В.  Данниковой и И. А.  Разумовой [8], Г. 
И. Площук [9] средний объем текстов еще меньше – 70−300 
слов.

Уже В. Н. Зиновьев, располагавший архивом из более 
2 000 образцов несказочной прозы, до сих пор полностью 
не опубликованных, показал, что былички могут быть пе-
реданы «в форме краткой информации» и «в полноценном 
исполнении» как сюжетно оформленное произведение, что 
зависит не только от «одаренности рассказчика», но во мно-
гом и от обстоятельств записи, от слушателей, их чуткости 
и степени близости к народной культуре. Краткие тексты 
быличек позволяют с той или иной полнотой решить ряд 
научных задач (выявить особенности построения и струк-
турные части, основные темы, жанровые признаки), но не 
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могут раскрыть сюжетные стратегии нарратора, словесно-
стилевые приемы исполнения и проявить эмоциональную 
силу и эстетический эффект конкретного текста. Такие воз-
можности предоставляют только объемные тексты. Приве-
дем один из них2:

Вот вы ни в Бога, ни в чёрта не верите. Так вот, 
это как раз такой случай, ну он вам покажется неправдо-
подобным, но, увы. Я склонен ему верить. С его слов, дело 
было на охоте. Вот как он рассказывал. […]

1-й 

тематический 
фрагмент

Ну вот это уже личный эпизод. Это в [19]43-м году 
было. Нас, ну, в общем, бригаду на освоение на васюган-
ские3 озёра [послали], это, ну вот я счас летал, пролетал 
над этим местом. Меня туда в декабре месяце отправили, 
ну нас туда отправили типа как экспедицию. В общем, ос-
воение новых водоёмов. Ну, там озеро, четыре озера, а все-
го восемь озёр, токо четыре стекают в Унзенскую речку, 
а четыре в Васюган. Ну, в общем, огромные озёра. Ну, зна-
чит, туда в декабре месяце мене отправили бригадиром.

2-й 

тематический 
фрагмент

Ну, бригада шесть человек была. Два парня, две дев-
чонки, и шесть человек в одной избушке жили, ну, избушка, 
нары там сплошные, небольшие так, печка и возле печки 
ешо [нары]. Возле двери – печка железная, стояла печка. 
Вот приехал как раз заместитель председателя колхоза 
старичок как раз Николай Феопентович. А тут меня как 
поставили бригадиром, а она как от колхоза, от прохоров-
ского, девчонка. Ну, не девчонка уже, годов двадцать пять 
[ей] было. Ну, старичок приезжал к ней. Ну, старичок 
годов шейсят. Ну с вечера, им же надо, а тут шум, гам. 
Он приехал, лошадь поставил, – там тундра. Ну и кедры 
возле озера растут, ну, за счёт, ну близко вон вода. Тут у 
нас шалаш сделанный, ну там у нас хранили картошку, ну, 
сети там, рыбу, каку поймали, там же храним. А он там 
коня привязал своего.

3-й 

тематический 
фрагмент

2	  При фиксации аудиозаписи в письменной форме были отражены 
собственно диалектные и диалектно-просторечные явления фонетиче-
ского (включая акцентуацию) и грамматического уровня, а преоблада-
ющие в речи информанта общерусские черты переданы в соответствии 
с нормами орфографии и пунктуации литературной подсистемы. По-
яснения заключены в квадратные скобки. Текст для удобства его опи-
сания был разбит на условные тематические фрагменты – участки, где 
сохраняется единство темы.
После 1-й тематической части изъят рассказ об охотниках и для удобства 
описания данной части нумерация начата со 2-й цифры.
3	  Васюган – левый приток Оби. Сильно заболоченный бассейн Васю-
гана до сих пор является труднодоступным местом.
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Ну, мы сидим, значит, в карты играем. Я только 
ешо научился в дурака играть. Ну, считай, это в [19]43-
м году мне шестнадцать-семнадцать лет, значит. Я с 
[19]27-го. Ну, ешшо пацан совсем был. Ну, сплошняком на 
нарах спим. Я с девчонкой уже дружил, с Кларкой Михай-
ловой. Ну как вечер, так я это, рядом с ней ложусь. Ну, так 
это [называлось] дружили.

4-й 

тематический 
фрагмент

Ну, сидим в карты играем. Ну, старик этот, Нико-
лай Феопентович, вышел на улицу [по нужде]. Как угоре-
лый заскакиват [назад]. А у нас как раз получилось так, 
что избушка сделана без гвоздя. И дверь навешана, сучок 
там. Ну, дверь, как хлибястнул кто-то, ну вернее, ударил, 
и этот верхний шип отломился, и дверь у нас просто при-
ставлялась [к проёму], ну это зимой сделать её, ну как? 
Шестьдесят километров вдали от цивилизации.

5-й

 тематический 
фрагмент

Ну, он дверь эту как прихлопнул [и говорит]: «Ну, значит, 
кака-то беда будет. Хозяин свистел, озёр». Я говорю: 
«Какой хозяин?» Ну, современный же я. Скоко мне? 
Ну, семь классов кончил я в городе. Ну, такого явления, 
Бога, чёрта там, понятия не имел. Ну, у него вид такой, 
понимаете, напуганный. Ну, чё, какой там хозяин? Он 
только вышел по-лёгкому. Ну, слышу там, в той стороне 
у озера – человек на той стороне озера не виден, ну, 
четыре-пять километров. Так на той стороне кедры вот 
такие [маленькие]. И в углу озера засвистел. Он [Николай 
Феопентович] как встрепенулся, подошёл, вроде как не 
поверил. И опять как засвистит [кто-то]. Быть беде. Ну, 
мы посмеялись, ну он лёг к этой, к Ленке.

6-й 
тематический 

фрагмент

Ну, вот спят. Мы сидим, ну, коптилка. Давали бу-
тылку керосина на месяц. Сырую картошку, фитилёк 
светится, ну, сидим, в карты играем. Я только научился 
в карты играть, такой азарт. «Ещё, – говорю, – охота». 
Вот Яшка Брум счас в Александрово живёт, немец. Тода, 
в [19]42-м их привезли [в ссылку из Поволжья]. Ну, вот па-
цаны они, которые могли работать, ну вот Яшка Брум с 
[19]24-го года, а второй вот там, они в школу даже вме-
сте ходили, Мартын Гарес, тоже немец, он глухой был. До 
сих пор живой и письма [мне] пишет. Года четыре, навер-
но, не виделись с ним.

7-й 
тематический 

фрагмент
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Вот Яшка говорит: «У меня чё-то голова болит. 
Давай бросим [играть]». А он ешо там, пацаны все эти ху-
лиганством занимались, он воришка был. Ну, в общем, из 
блатного этого отродья. Ну, тут [в ссылке] присмирел. 
Ну, так у него замашки все такие. «Ты чё?» – «Да я спать 
хочу».

Ну, вот лежали крайние возле стенки Мартын Га-
рес, потом Яшка Брум, ну, а потом тут, значит, два кол-
хозники, с девчонками рядом, ну так вот, потом старуха 
эта вот, потом Кларка Михайлова, я. Потом, ну, свет 
погасили. Ну, минут десять-пятнадцать прошло. Лежу 
– вдруг в углу захрапело. Неестественно так, как будто 
давит. Я говорю: «Кого ешшо там?» – значит. Это, по-
нимаешь, в детстве, когда козлу хвост накрутишь, ну, его 
поймаешь. Он так: «Бе-е-е-е», – и это так же [прозвуча-
ло]. Ну, такой неестественный [звук].

8-й 

тематический 
фрагмент

Кларка на ходу была. Ну, она много старше меня. 
Она первая соскочила и огонь зажгла. А этот старик-то, 
видно, только к Ленке прилабонился. Она только вскочи-
ла, свет зажгла. Яшка лежит вот так вот, у него ворот 
застёгнут. И изо рта пена. Она: «Ой! А цо такое?» Она 
вятская. Говор её с нашим несхожий. Мы говорим «чё», а 
они «цо».

Соскочили с нар, подбежали к нему, а он холодный. 
Я говорю: «Яшка, Яшка, Яшка!» А че Яшка? А он так вот 
уцепил [сцепил руки]. Ну, вот кода-то мы ГСО-то мы 
учили в школе – «Готов к санитарной обороне». Ну, надо 
в таком случае ему расслабиться. Я, значит, это, рванул 
ему пуговички сразу, [а он] руки не расслабляет, так вот 
[его руки] сцепились. Ну, кто его знает, чё с ним было. Ру-
лон дал расстегнуть, а рулон, он в ремеслухе был, там же 
эти, ну крючками застегались, там же эти ремесленные 
ремни. Ну, живот вздут, ножик на стене висит. У нас у 
всех ножи на боку, [после работы] на стенку, вешают с 
ножнями. Так я его вот поднёс, совсем он разорвал его. Ну, 
[потому] что напряженный живот был.

9-й 

тематический 
фрагмент
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Ну, тут: «Воды!», [кричу] – тут вода. Бачок у нас 
был полный. Ну, этот не разобравшись, Мартын-то глу-
хой-то: «Полей на него!». А он это – бах этот бачок весь 
на него [вылил]. И так холодный он – бачок на него. Ис-
кусственное дыхание надо делать. Давай его руки разжал, 
отсюда оторвал, а вот чтобы довести его, надо на жи-
вот надавить. Кое-как это движение сделал. Ну, и это 
настолько сильно у него закостенело [всё тело]. Пульс аб-
солютно не прощупывается, ну пробую вот, совсем пульса 
нет. Ну, я ним-то, он ведь с [19]24-го года, на три года 
старше меня. Ну, вот я давай. Силёнки нет ничё, пред-
ставьте, я, это было в [19]43-м году, в [19]44-м году я на 
приписку [военную] ходил – один [метр] сорок один [сан-
тиметр] ростом был. Представьте себе, а он такой де-
тина! Он годами-то [старше], а рост… Вот я ему и давай. 
Качал, качал – чувствую, он вроде как теплее стал, а сам, 
это, знаете, весь трясусь. Чувствую, вроде что-то оста-
новилось, пульс ударил. Потом это меньше минуты про-
шло. Потом нет-нет смотрю – теперь он лежит мокрый. 
А потом этому Мартыну что говорить: он ведь глухова-
тый… У него [Яшки] припадок был, я с врачом потом пе-
реговаривался, он сказал: «Припадок». Эпилепсия, что ли, 
такая. Ни до этого, ни после этого у него этого не было.

10-й 

тематический 
фрагмент

Девчонки там печку расшуровали, а там же зем-
ли нету, ну, болото, тундра. Там мох один. Избушка вся 
настелена, а сверху мох, а печку-то как накочегарили. Ну, 
мох этот загорелся. Я соскочил: «Горим!» Ну, соскочили 
тут ребята. А там снега много было. Давай этим снегом 
закидали, затушили, значит. Легли там. Ну, там уснули – 
не уснули.

11-й 

тематический 
фрагмент
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Чё-то на улице зашебуршило. Кто-то там развер-
нулся, конь. Вот, понимаете, неестественно как-то. Вот 
лошадь привязана. Вот так вот две [лесины] лежат. Одна 
– сюда, слышь, наклонена, другая сюда. Лошадь привязана 
за верхнюю. Ведь это только можно подумать, что нечи-
стая сила лошадь перенесла на эту сторону. И нога задняя 
вот таким образом. Это вот ни в какие рамки. До сих пор 
понять не могу, вот это явление. Какая эта сила, ведь это 
же надо лошадь поднять, чтоб она на той стороне ока-
залась! Вот эта вот вверху [лесина] кедра, а внизу берёза. 
Вот мы – эта вся бригада, их шесть человек, и нас, допу-
стим, шесть. Мы кое-как эту лошадь обратно переверну-
ли. А она на поводу висела. Хто её туда переташшыл? Вот 
до сих пор не знаю вот, вот сам всё это своими руками. 
Лошадь вот так стоит, вся трясется. Ну, тяжесть ка-
ка-то, ну, бывает шоковое состояние, нервный тик. Ну, 
она вот так вот вся лошадь, видно, вся перепуганная, чёрт 
её знат. Ну, вот поставили на место.

12-й 

тематический 
фрагмент

Ну, на дворе ночь, страшенная ночь, зимняя ночь. 
Лось [сибирское аборигенное название созвездия Большая 
Медведица] встал, ну Медведь. И рано рассвет. Две дев-
чонки пока печку [растопили], это – все на ногах. Чуть 
рассветало – ну и пошли долбить [прорубь на озере].

А крыши-то в этом месте продырявились, и там 
пока печку пошуровали – мох подсох и горит так, светло в 
избушке. Я, ну, это, пацан ещё был: «Пожар! Горим!» Как 
этот Николай Феопентыч от Ленки-то в дверь [бросился 
с испуга]. Мне смешно, а ему видимо-то [нет], сурьёзный 
был.

13-й 

тематический 
фрагмент

Вот такое вот, понимаете, вот до сих пор для меня 
осталось загадкой. Яшка до сих пор живёт. Вот такой 
парень был, сто килограмм, мешок берёт и соль таскат 
безо всякой подачи на плечо. И ни после, и ни до не болел, 
ни разу не было.

Недаром ведь предсказал старик: что-то [нехоро-
шее] будет. Я ведь, по здешнему-то, бывает, допустим, 
хозяин озера, хозяин там тайги этой, пришёл – ему надо 
подарок дать. А мы пришли [на васюганские озёра] – кро-
ме матерков, ничего. Старик недаром сказал, что хозяин 
свистел. Он не будет ведь придумывать – старый человек.

14-й 

тематический 
фрагмент
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Научная дифференциация жанровых разновидностей 
мифологической прозы, предлагаемая в настоящее время, 
опирается на ряд оснований: источник сообщения, «степень 
разработанности сюжета, традиционности формы текста и 
самостоятельности его бытования в устной среде – призна-
ки, обусловленные степенью обособления содержания тек-
ста от конкретного личного опыта конкретных людей» [10. 
с. 102].

Н. С.  Бражников – как всякий носитель аутентичной 
устной традиции – не поднимаясь, разумеется, на теорети-
ческий уровень жанроведческой рефлексии, выдерживает 
многие жанровые обязательства и ограничения4 и дважды 
вводит в текст соответствующие показатели жанра. Первая 
часть его повествования, которая совмещает черты былички 
(мемората) и бывальщины (фабулата) с преобладанием по-
следних, предваряется указанием: С его слов, дело было на 
охоте. Вот как он рассказывал. Переход ко второй части 
(каноническому меморату) также эксплицирован меткой: Ну 
вот это уже личный эпизод.

В развернутом тексте былички практически всегда на-
личествуют все 4 структурные части (или сюжетные марке-
ры жанра), которые и манифестируют ее жанровый статус 
[12], хотя их положение относительно друг друга определя-
ется коммуникативной тактикой рассказчика.

Прежде всего, это представление (поверье) о той или 
иной норме сосуществования человека с нечеловеческим 
миром (интересно, что в анализируемом повествовании оно 

4	  Здесь, возможно, уместно привести точку зрения инокультурного 
исследователя – американского антрополога Нэнси Рис, описавшей 
«катастрофический дискурс перестройки»: даже рядовой человек, вос-
питанный и сформированный русской лингвокультурой, так же тон-
ко чувствует «непопадание» в русский речевой жанр, как и в русскую 
грамматику [11].
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актуализовано в самом конце): Я ведь, по здешнему-то, бы-
вает, допустим, хозяин озера, хозяин там тайги этой, 
пришёл – ему надо подарок дать. А мы пришли [на васю-
ганские озёра] – кроме матерков, ничего – (14-й фрагмент). 
Если учесть, что традиционная культура матерной брани 
при общении с представителями иномирия иногда припи-
сывает отгонную функцию [13], то оскорбление, наносимое 
рыбаками «хозяину»5 локуса без всякого повода (то есть до 
его вмешательства в человеческий мир и какого-либо прине-
сенного вреда), оказывается еще более сильным и обидным.

Вторая структурная часть – это конкретизация сопут-
ствующих обстоятельств происшествия (то есть введение 
формул достоверности) для доказательства его истинности. 
Перед слушателями разворачивается повествование о лич-
ном столкновении нарратора с совершенно уникальным, с 
его точки зрения, случаем Ни до этого, ни после этого у него 
этого не было (10-й фрагмент); Это вот ни в какие рамки 
(12-й фрагмент), Н. С. Бражников одновременно выступает 
не только свидетелем событий, но и их активным участни-
ком. Для воплощения установки традиционной культуры о 
том, что «самое необычайное, самое чудесное происходило 
и может произойти рядом» [12. с. 298] и каждый может не-
вольно соприкоснуться с проявлением «нечеловеческого», 
рассказчиком старательно перечислены действующие лица, 

5	  Нечистая сила в данной быличке функционально близка к низшим 
представителям славянской демонологической иерархии – духам локу-
сов (домовому и лешему). Они не отличаются чрезвычайной вредонос-
ностью и всесилием, но могут довести и до погибели. В событиях бы-
лички представитель (или все же разные представители?) «иного мира» 
проявляет себя не визуально, а акционально: засвистел в той стороне 
озера (6-й фрагмент), в углу [избушки] захрапело, такой неестествен-
ный [звук] (8-й фрагмент), чё-то на улице зашебуршило (12-й фрагмент) 
и наконец нечистая сила лошадь перенесла на эту сторону (12-й фраг-
мент).
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отправленные на освоение новых водоёмов, то есть на зим-
ний рыбный промысел. Главные персонажи – Николай Фео-
пентович, Кларка Михайлова, Ленка, Яшка Брум и Мартын 
Гарес – имеют не только имена, но даже фамилии или отче-
ства6 (3-й, 4-й и 7-й фрагменты). Двое из них и нынче могут 
удостоверить правдивость излагаемых в повествовании фак-
тов: Брум до сих пор живет в райцентре Александрово, а от 
Гареса, с которым рассказчик виделся четыре года назад, он 
получает письма. Более того: еще одна формула достоверно-
сти актуализована посредством указания на точный возраст 
основных персонажей: это 16-летний рассказчик, 19-летний 
Яшка и его ровесник Мартын (они в школу даже вместе хо-
дили), 25-летняя Ленка, 60-летний зампредседателя колхоза, 
и несколько вскользь сообщено, что Кларка много старше 
нарратора. Как видим, в рамках мемората рассказчик скру-
пулезно выстраивает каркас обыденной реальности.

Далее следуют еще две структурные части – собствен-
но иллюстрирующий рассказ (8−13-й фрагменты) и заклю-
чительная оценка экстраординарных событий (14-й фраг-
мент).

Что касается иллюстрирующего нарратива, талант-
ливый автор дважды задает темпоральную и простран-
ственную онтологию мира. «Внешний» хронотоп указан с 
самого начала былички почти в протокольном виде: дело 
происходит в декабре 1943 г. в лесотундре на васюганских 
озерах (шестьдесят километров вдали от цивилизации.). 
«Внутренний» хронотоп, в рамках которого и происходит 
столкновение с иномирием, – это промысловая избушка, ее 
окрестности (Он приехал, лошадь поставил, – там тундра. 

6	  Вспомним тезис А. Б. Пеньковского, сформулированный при анализе 
семантической категории чуждости: чужой мир неподвижен, статичен 
и синкретичен, свой мир – это мир уникальных дискретных объектов, 
это мир собственных имен [14].
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Ну и кедры возле озера растут, ну, за счёт, ну близко вон 
вода. Тут у нас шалаш сделанный, ну там у нас хранили кар-
тошку, ну, сети там, рыбу, каку поймали, там же храним. 
А он там коня привязал своего), собственно берег озера и 
чуждое человеку время – ночь (Ну, на дворе ночь, страшен-
ная ночь, зимняя ночь. Лось [сибирское название созвездия 
Большая Медведица] встал, ну Медведь).

На фоне предсказуемо банальной темпоральной лока-
лизации загадочных происшествий (припадок Яшки, пере-
мещение лошади и пожар происходят ночью) их простран-
ственная привязка оказывается гораздо более нагруженной 
символическим значением. Самое опасное вторжение ино-
мирия в повседневную обыденность – припадок Яшки – 
происходит внутри тесной промысловой постройки с желез-
ной печкой и нарами, одиноко стоящей на берегу одного из 
бесчисленных озер Васюганья – неоглядного болотистого 
края. Примитивное строение становится для живущих в нем 
воплощением дома – центра человеческого мира. Однако из-
бушка не вполне обеспечивает безопасность своих жильцов: 
защита стен разомкнута дверью, которая не навешана, как 
полагается, а просто приставляется к проему, потому что 
она сломана – хлибястнул кто-то. Итак, временный дом, где 
собралось несколько человек, окружен чуждым и безлюд-
ным пространством – лесом, озерами и болотами. Именно в 
этом хронотопе и предстоит развернуться невероятным со-
бытиям (ни до этого, ни после этого не было) и совершиться 
спасению от вмешательства чужого мира – такой инвариант 
содержания непреложно задан самим жанром.

Наблюдения, сделанные над уже введенной в научный 
оборот устной мифологической прозой, свидетельствуют, 
что сюжеты подобных текстов создаются при помощи «тра-
диционных устойчивых блоков образов и мотивов, которые 
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часто имеют аксиоматический характер и в тексте пове-
ствования не раскрываются и не комментируются» [7. с. 3], 
степень освоения устной традиции конкретным автором по-
зволяет ему с разным успехом комбинировать данные блоки 
при выстраивании сюжета.

Так, Н. С. Бражников обращается к нередкому в былич-
ках мотиву невежества и невнимательности, «глухоты» по 
отношению к окружающему миру как характерному пове-
дению профанов, к которым относит и себя7. МАС уже в 1-м 
значении полисеманта глухой ʽполностью или частично ли-
шенный слуха̓  фиксирует оттенок ʽравнодушный, неотзы-
вчивый ,̓ и на предостережение знатока: Быть беде, – «глу-
хие» невежды, собравшиеся в избушке, реагируют беспечно: 
ну мы посмеялись (6-й фрагмент).

Данный прием отражает хорошо известный всем ди-
алектологам, фольклористам, этнографам принцип вос-
точнославянской традиционной культуры: ее носители в 
собственных глазах не являются знатоками культурной 
традиции своей «мы-группы». Полнота духовной состав-
ляющей знания отчуждена от обычного человека и отдана 
чужакам. Такого рода чуждость и инаковость знатока по 
отношению к «мы-группе» объективируется совершенно 
разными его качествами – возрастом, национальностью, 
конфессией, местом жительства и т. п., а в случае со знаха-
рями и колдунами прямо их «иномирной» сущностью или 
же тесными контактами с «тем светом» [14, 15]. Вместе с 
этим ничто не мешает рассказчику – рядовому человеку – 
иметь запас современных сведений, полученных обычным 

7	  Данный мотив «отзеркаливается» в сюжете физической тугоухостью 
одного из персонажей: Мартын Гарес […] он глухой был; Мартын-то 
глухой-то: «Полей на него!» [– говорят ему]. А он это – бах этот бачок 
весь на него [вылил]; А потом этому Мартыну что говорить: он ведь 
глуховатый…
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способом: Ну, вот кода-то мы ГСО-то мы учили в школе – 
«Готов к санитарной обороне».

Таким образом, тактика построения сюжета сразу за-
дана тезисом об амбивалентности положения рассказчика: 
имея основательное для сибирской глухомани формальное 
(и при этом городское!) образование, он ориентируется толь-
ко лишь в обыденной повседневности: Ну, современный же 
я. Скоко мне? Ну, семь классов кончил я в городе. Ну, та-
кого явления, Бога, чёрта там, понятия не имел. В нача-
ле былички такое «незнание» подкрепляется объективным 
возрастом: ешшо пацан совсем был; я только ешо научился 
в дурака играть (6-й фрагмент). Однако непонимание сути 
описанных событий сохраняется и у 90-летнего на момент 
записи рассказчика, что полностью соответствует этике 
традиционной культуры и подчеркивает не только уникаль-
ность пережитóго и трудность его интерпретации, но и без-
условную невозможность оценивать себя как «посвященно-
го»: Вот до сих пор не знаю вот (12-й фрагмент); До сих 
пор понять не могу, вот это явление (12-й фрагмент); Вот 
такое вот, понимаете, вот до сих пор для меня осталось 
загадкой (14-й фрагмент).

Еще один сюжетообразующий прием, который при-
меняет нарратор, – одновременное противопоставление и 
уподобление персонажей-антагонистов. Прежде всего, это 
антитеза рассказчика-профана, оказавшегося самым моло-
дым из всех участников и свидетелей событий (Ну, считай, 
это в [19]43-м году мне шестнадцать-семнадцать лет, 
значит) и знатока Николая Феопентовича (старичок годов 
шейсят), самого старшего из них, который, услышав свист 
на озере, сразу пугается (как угорелый заскакиват (5-й фраг-
мент)) и понимает его значение (кака-то беда будет (6-й 
фрагмент)). Их реакция на очередную проделку нечистой 
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силы – возгорание мха на крыше избушки – столь же ан-
титетична: Мне смешно, а ему видимо-то [нет], сурьёзный 
был (13-й фрагмент). При этом несколько забавно выглядит 
классическая фольклорная сакрализация возраста в поучи-
тельной концовке (предсказал старик; он не будет ведь 
придумывать – старый человек) с учетом того, что сам 
рассказчик стал теперь на тридцать лет старше тогдашнего 
«старика».

Четвертая антитеза выстаивается на том, что самый 
слабый в физическом плане персонаж спасает от смерти са-
мого сильного: Силёнки нет ничё, представьте, я, это было 
в [19]43-м году, в [19]44-м году я на приписку [военную] ходил 
– один [метр] сорок один [сантиметр] ростом был. Пред-
ставьте себе, а он такой детина! Он годами-то [старше], 
а рост… (10-й фрагмент); Яшка […] вот такой парень был, 
сто килограмм, мешок берёт и соль таскат безо всякой по-
дачи на плечо (14-й фрагмент).

Однако, с другой стороны, мы видим и сходство поло-
жения нарратора и Николая Феопентовича в «мы-группе»: 
оба имеют подчиненных (мене отправили бригадиром; за-
меститель председателя колхоза) и возлюбленных: Я с дев-
чонкой уже дружил, с Кларкой Михайловой. Ну, как вечер, 
так я это, рядом с ней ложусь. Ну, так это [называлось] 
дружили; Она как от колхоза, от прохоровского, девчонка. 
Ну, не девчонка уже, годов двадцать пять [ей] было. Ну, 
старичок приезжал к ней.

В сюжет данной былички также включается блок мо-
тивов, относящихся к очищению нашего мира, восстанов-
лению и «замыканию» его границ для избавления от пуга-
ющего вмешательства иномирия. Один из данных мотивов, 
связанный со сломанной дверью, которая, возможно, и не 
смогла защитить как следует безопасное пространство дома, 
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введен в начале повествования (5-й фрагмент), но затем он 
так и остается только намеченным, неразвернутым. Рассказ-
чик то ли забывает о нем, то ли считает уже лишним.

Зато в 10-м фрагменте спаситель Яшкиной жизни пе-
ред всеми медицинскими манипуляциями (Ну, надо в та-
ком случае ему расслабиться. Я, значит, это рванул ему 
пуговички сразу. […] Искусственное дыхание надо делать. 
[…] Надо на живот надавить. Качал, качал, – чувствую, он 
вроде как теплее стал. […] Чувствую, вроде что-то оста-
новилось, пульс ударил (9−10-й фрагменты) прибегает к со-
действию одной из ключевых стихий мироздания – воды. 
Славянская символика воды неоднозначна, она расценива-
ется в качестве живительной и одновременно смертоносной 
субстанции8. Ее очистительная, апотропейная и продуци-
рующая семантика раскрывается в самых разнообразных 
обрядовых практиках [17]. И в быличке чистая сила воды 
помогает спасти одеревеневшего, холодного, как будто уже 
неживого парня, но и ее связь с нечистой силой явлена слу-
шателям: свист раздается в той стороне у озера, в углу озера, 
там располагается «хозяин».

И наконец в рассказе актуализован мотив «перевора-
чивая» как одного из самых сильных магических действий. 
Оппозиция «статика vs. динамика», используемая в акцио-
нальном коде культуры, всегда контролирует перемещения 
по вертикали, горизонтали, по линии изнутри наружу, кото-
рые связаны с отгонной и защитной функцией магических 
действий человека, охраняющего себя и свой (человеческий) 
мир. В быличке же, напротив, именно нечистая сила «пе-
реворачивает» положение лошади, искажая «нормативное», 
обычное состояние дел на этом свете: Вот, понимаете, не-
естественно как-то. Вот лошадь привязана. Вот так вот 

8 По русским сказкам всем хорошо известны функции «живой» и 
«мертвой» воды.
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две [лесины] лежат. Одна – сюда, слышь, наклонена, другая 
сюда. Лошадь привязана за верхнюю. […] Какая эта сила, 
ведь это же надо лошадь поднять, чтоб она на той сто-
роне оказалась! […] А она на поводу висела. Хто её туда 
переташшыл? (12-й фрагмент). Во всех ритуалах перево-
рачивание предстает как «действие, включающееся в более 
широкую семантическую и семиотическую сферы преобра-
зования, превращения, метаморфозы, принятия иного обли-
чия, перехода из одного состояния в другое, наконец, в сферу 
общения «этого света» с «тем светом» (18. с. 126). Смешение 
норм и правил разных миров, возникшее из-за перемещения 
лошади, приносит зло, несчастье, бедствие всему живому: 
Лошадь вот так стоит, вся трясётся. Ну, тяжесть ка-
ка-то, ну, бывает шоковое состояние, нервный тик. Ну, 
она вот так вот вся лошадь, видно, вся перепуганная, чёрт 
её знат.

Противодействие злокозненному вмешательству «хо-
зяина» в этом случае дается еще тяжелее. Если Яшку спас 
практически один лишь рассказчик с несколько неуклю-
же-избыточной помощью Мартына, то лошадь с трудом раз-
вернули уже двенадцать человек: Вот мы – эта вся бригада, 
их шесть человек, и нас, допустим, шесть. Мы кое-как эту 
лошадь обратно перевернули. Ну, вот поставили на место.

Н. С. Бражников органично вводит в быличку не толь-
ко необходимые структурные части, традиционные блоки 
образов и мотивов, рассказчик при построении сюжета по-
стоянно опирается на разноуровневые семиотические оппо-
зиции, которые помогают структурировать описываемый 
мир [19]. Несмотря на формальную вариативность оппози-
тов, они легко опознаются благодаря стабильности оцен-
ки их левого и правого полюса. Так, наиболее абстрактное 
противопоставление «свой/чужой» воплощается в данном 
повествовании через антитезы дня и ночи, земли и воды, 
дома и леса, живого и мертвого, прямого и перевернутого, 
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хорошего и плохого, кроме того, слушателю предъявлено 
противопоставление знания и незнания, глухоты и чутко-
сти, старшего и младшего, главного и неглавного.

Таким образом, значительный объем несказочного ми-
фологического текста позволяет искусному нарратору ис-
пользовать не только рассмотренные нами ранее лексиче-
ские и лингвистические [4, 5], но сюжетные маркеры жанра. 
В результате быличка, становясь сюжетно оформленным 
произведением, набирает эмоциональную и эстетическую 
силу полнокровного образчика народного творчества.
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А. Г. ЩИТОВ

О РОЛИ СЛОВА В ДУХОВНОМ НАСЛЕДИИ 
И СОЦИАЛЬНОМ СЛУЖЕНИИ

Аннотация: в статье рассмотрено воздействие слова на чело-
века в изменяющейся социально-исторической среде с учетом необхо-
димости сохранения наследия предков, адаптации к непредсказуемым 
переменам в природе, обществе и человеческой душе с поиском при-
емлемых нормативных и нравственно-этических решений. Это пред-
ставляется возможным при опоре на базовые ценности, проверенные 
временем: служение Отечеству, бережное отношение к семье и языку, 
являющемуся хранителем русского культурного кода.

Ключевые слова: динамические процессы в языке, социальная и 
коммуникативная роль слова, энергетическая сила и духовная власть 
слова, публичное слово и диалог.

Актуальность заявленной темы очевидна. Недоволь-
ство происходящим в мире и с каждым человеком в от-
дельности штормит общество. Разрушительные процессы 
в духовной сфере становятся страшнее экономических. Что 
считается сегодня нашим духовным наследием и каковы 
задачи социального служения думающего человека – вот 
круг острейших проблем современности. Каким должно 
быть Слово в таких условиях? Стремительная изменчивость 
картины мира вызывает растерянность в сознании людей 
и побуждает человека к поискам внутренней опоры [Ша-
ховский, 2015]. Процессы бифуркации происходят на всех 
уровнях триады: природа, общество, человек. Глубинные 
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процессы неясной очевидностью отражаются в языке: в 
научных исследованиях, социальной аналитике, изобилии 
эзотерических и фейковых публикаций, ежедневном появ-
лении новых терминов и слов, требующих декодирования, – 
в такой ситуации активизируются два разнонаправленных 
процесса: обращение к истокам (к прошлому, к вечному, к 
проверенному временем) – субстанциальным ценностям и 
концептуальное построение новых универсальных моделей 
с целью выявления и осмысления сложных социальных и 
коммуникационных процессов. Динамические процессы в 
языке заслуживают самого пристального внимания, потому 
что в них фиксируется состояние языкового сознания и об-
раз мира в данный момент [8]. Внимание к происходящему с 
целью установления гармонического равновесия в отноше-
ниях человека с миром направлено на поиск опоры в опыте 
предков, поэтому древний интерес к слову сохраняется и 
поныне.

Отношения слова, мысли и речи изменчивы и непро-
сты [7]. Каждое новое поколение переживает свое заново-
рождение, принося в общий мир свою субкультуру, сленг и 
оставляя свои акциденции – информационное и технологи-
ческое наследие. Осмысление и сохранение коллективного 
опыта – источник актуальности темы преодоления субъек-
тивности накопленных знаний и поиска путей личного ро-
ста и развития, формирование индивидуального отношения 
к слову – идиостиля. Это очень важный и сложный вопрос, 
недаром к нему обращались самые известные и глубокие 
не только отечественные, но и зарубежные исследователи: 
В. В. Виноградов, Р. О. Якобсон, Ю. Н. Тынянов, М. М. Бах-
тин, Б. М. Эйхенбаум, В. М. Жирмунский.

Интерес к слову, языку социально и личностно значим в 
силу динамичности информационных процессов. Известное 
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изречение И. В. Гете «Wieviel Sprachen du sprichst, so oft mal 
bist du Mensch / Сколько языков ты знаешь, столько раз ты 
человек» не утратило своей актуальности. Сегодня изуче-
ние языка активно выходит за пределы лексики, грамматики 
и синтаксиса в область дискурсологии, в математическую и 
инженерную лингвистику, далеко за пределы одной языко-
вой системы – в область переводоведения.

Владение словом, как и музыкальный слух, требу-
ет от человека многоплановых усилий. В опасные времена 
в России к слову, как к оружию, обращались офицеры – 
М. Ю. Лермонтов, Л. Н. Толстой, Н. С. Гумилев, М. М. Зо-
щенко, прошедший путь от юнкера до капитана. В иное 
время, когда обществу потребовалось исцеляющее слово, 
в литературу пришли врачи – В. И.  Даль, В. В. Вересаев, 
А. П. Чехов, М. А. Булгаков [28, 19]. Среди русских литера-
торов ХVIII – начала ХХ века примерно каждый третий был 
офицером или выходцем из офицерской семьи [21].

В политически удушливые времена, когда человек 
лишался свободы гражданской рефлексии, появился тур-
геневский Герасим и многократно клятый эзопов язык. От-
сутствие диалога власти и общества было нарушено тол-
стовским памфлетом «Не могу молчать» [34], отсутствие 
такого диалога отозвалось эхом через 80 лет статьей Н. Ан-
дреевой «Не могу поступаться принципами» [3]. Во все вре-
мена подобные поступки – проявление гражданского муже-
ства авторов.

Слово – регистратор гражданской позиции и отдель-
ного человека и инструмент идеологемы власти. Потрясе-
ния ХХ века превратили пацифизм в мощное общественное 
движение (Э. Арно, Л. Толстой, М. Ганди), а Вторая миро-
вая война на полвека придала экзистенциальному ужасу пе-
ред жизнью статус европейской философии (С. Кьеркегор, 
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М. Хайдеггер, Ж. П. Сартр, А. Камю, К. Ясперс, Х. Орте-
га-и-Гассет и др.).

Традиционно слово осознается коммуникационным 
средством со множеством социальных функций – обще-
ния, накопления, сохранения и передачи информации, ин-
струментом обучения и познания. Слово сегодня начина-
ет восприниматься как энергетическая единица, при этом 
попытки подобного толкования слова носят показательно 
паранаучный характер [27, 16, 30].

Понимая и принимая сказанное, возвращаемся к вопро-
су поисков внутренней опоры человека [32]. Что делает Сло-
во весомым, а человека сильным? В условиях неустойчиво-
сти социальной системы человек вынужден искать источник 
силы вне этой системы. Таким энергетическим центром с 
признаками субстанциальности выступает сила рода, семьи. 
Там, где эта культура сохранилась, она является социально 
значимой силой [36].

Пушкинское стихотворение, написанное Болдинской 
осенью 1830 года во время холерного карантина, когда каж-
дый испытывал страх, вселяло надежду на спасение:

Два чувства дивно близки нам.
В них обретает сердце пищу:
Любовь к родному пепелищу,
Любовь к отеческим гробам.

Последнюю строчку строфы душа принимает без ужа-
са, чувствует в ней утешение и желанную опору.

На них основано от века,
По воле Бога Самого,
Самостоянье человека,
Залог величия его.

«Самостоянье человека» – словосочетание, введенное 
А. С. Пушкиным в русский язык, но так и не вошедшее в 
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состав активной лексики до сих пор. В Национальном кор-
пусе русского языка все контексты со словом «самостоянье» 
представляют собой аллюзии пушкинского стиха [22].

Слова, на которые мы можем опереться, приходят к 
нам не терминами, не формулами, а метафорами и образами 
в том виде, в каком они служили предкам. Энтропия слова 
обусловлена внутренней энергией языка и внешней энерги-
ей среды, то есть языковой активностью носителей языка. 
Языковая система постоянно обменивается своей энергией 
со средой, и прежде всего с людьми, которые ее используют 
[23].

Так было всегда. Исторически важнейшим событием в 
развитии публичного слова в русском обществе стало появ-
ление суда присяжных в ходе социальных реформ Алексан-
дра II [Миронов, 2016].

Судебное красноречие явилось отражением мощных 
общественно-политических процессов в России. Передвиж-
ники, «Могучая кучка», массовый интерес молодежи к науке, 
блистательные лекции Т. Н. Грановского и В. О. Ключевского 
по русской истории, имена и деятельность легендарных рус-
ских ученых И. М. Сеченова, Д. И. Менделеева, И. И. Меч-
никова, П. Ф. Лесгафта, К. А. Тимирязева, В. И. Вернадского, 
Н. И. Вавилова и др. – все это события одного порядка. В ре-
чах адвокатов суда присяжных рождалась гражданская сво-
бода. Ф. Н. Плевако приобрел репутацию московского зла-
тоуста [15]. А. Ф. Кони, судебный оратор, тайный советник, 
почетный академик, занимался сложными и резонансными 
делами. Его выступления в суде производили неизгладимое 
впечатление на присяжных заседателей [17].

Двадцатый век оставил в памяти имя Николая Озе-
рова не только как и известного спортсмена, актера, но и 
как всенародно любимого спортивного комментатора. Вся 
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страна собиралась у транзисторов слушать его эмоциональ-
ные комментарии о спортивных соревнованиях [24].

Не одно поколение выросло на устных рассказах 
Ираклия Андроникова, каждое его выступление было свое-
образным мастер-классом искусного рассказчика [14].

100 лет назад церковь была отделена от школы и госу-
дарства. Советской властью была уничтожена 47 281 пра-
вославная церковь и 1 010 монастырей (87 %) [5]. Была со-
здана огромная библиотека атеистической литературы для 
всех возрастных групп и «Союз воинствующих безбожни-
ков» под руководством академика Емельяна Ярославского. 
Несмотря на гонения церкви, вера сохранялась в душах и 
помогала выживать. Духовное возрождение сегодня начи-
нается не только с восстановления храмов, но и с интереса 
молодежи к вере.

Процесс возвращения к духовным истокам начина-
ется с языка. Церковнославянский язык и служба не сразу 
открываются неофитам. Проблема, когда-то обозначенная 
И. С. Тургеневым как проблема отцов и детей, сегодня стала 
еще сложнее. Гамлетовский вопль: «The time is out of joint – o 
cursed spite, that ever I was born to set it right! / Время разорва-
но: злое проклятие, я был рожден чтобы его исправить!» – 
сохраняет актуальность. Преемственность поколений всегда 
происходит болезненно в силу разных причин, личных и со-
циально-политических: «…Определенная мера поколенче-
ского несогласия вытекает из объективно данной разнород-
ности опыта поколений. …Несогласие, не вырождающееся в 
разобщение, спор, не приводящий к ссоре, сам по себе дает 
нашим мыслям диалогическое измерение. Наше разномыс-
лие с ними заставляет задуматься, дает толчок мысли – при 
условии, что мы принимаем их опыт всерьез наравне с соб-
ственным», – размышляет С. Аверинцев [2].
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Из сказанного следует, что проблема сохранения духов-
ного наследия требует от нас не только знания и понимания 
языка предков, но и чеховских усилий по выдавливанию из 
себя раба. Современный человек является заложником древ-
них культурных войн, которые стиснули его со всех сторон: 
тоталитаризм, либерализм, демократия – слова разные, а все 
действия заканчиваются кровопролитием, свидетельством 
этому является история [1]. Тезис Ю. М. Лотмана о том, что 
культура начинается с запретов, принимается всеми, но этот 
тезис не развивает новых языковых и культурных комму-
никационных стратегий, соответствующих изменяющимся 
реалиям [18].

В поисках внутренних опор современного человека 
мы провели небольшой, но продолжительный эксперимент-
опрос среди людей разного возраста, национальности и об-
разовательного уровня. Всем респондентам задавался один 
вопрос: на что можно опираться в условиях социальной не-
стабильности? Выявление первой опоры, как правило, не 
вызывало острых разногласий, только некоторые вместо 
рода называли семью, мать, родителей – неизменно остава-
ясь в поле кровного родства.

Диапазон поиска других опор значительно расширился. 
В первую очередь интерес был направлен к социально значи-
мым источникам – государственным и/или оппозиционным 
ценностям, при этом обсуждение сопровождалось довольно 
горячими спорами о природе гражданской войны, которую 
легко развязать, но невозможно закончить. Спрятаться в 
детскую литературу, как это сделал когда-то С. Я. Маршак, 
сейчас просто невозможно. Музы сегодня стыдливо молчат. 
И красота мир не спасает. Смятение человеческих душ мно-
голико. «Век иной – иные песни. И у птиц иные души. Я 
бы мог бы их послушать, если б мне другие уши», – цитата 
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в тему по памяти из поэмы «Атта Тролль» Генриха Гейне. 
В 1909 году в телеграмме по поводу столетнего юбилея со 
дня рождения Н. В. Гоголя от группы английских писателей 
(Г. Джемс, Д. Голсуорси, Э. Гарнет и др.) было сказано: «...бо-
лее всего поражает нас в русской литературе... необычайное 
сочувствие ко всему, что страдает... С такими качествами 
русская литература стала факелом, ярко светящим в самых 
темных уголках русской национальной жизни. Но свет это-
го факела разлился далеко за пределы России − он озарил 
собой всю Европу» [33]. Так было. Теперь стало иначе. Сло-
весное творчество перестало быть той силой, с которой все 
безоговорочно считаются.

Человек сегодня растерянно смолкает, всматриваясь 
в происходящее, и прислушивается к голосу предков: «Ты 
знаешь, наверное, все-таки Родина – Не дом городской, где 
я празднично жил, А эти проселки, что дедами пройдены, 
С простыми крестами их русских могил», – эти простые 
слова из стихотворения К. М. Симонова, когда-то ученного 
наизусть в школе, возвращают к суровой и ответственной 
реальности.

Ключевое слово – Родина. В обсуждении вновь всплы-
вает оппозиция Родина – государство: «Я Родину люблю 
свою, но государство – ненавижу!» – это голос Е. А. Евту-
шенко, заслуженного профессора Томского государственно-
го университета. «Раздрай» − ельцинское словечко − точно 
передает отсутствие духовного единства разных поколений 
соотечественников.

Вот такая спорная бесспорная опора!
Отношение к науке как непреложному авторитету и 

надежной опоре человека тоже сопровождается скепсисом – 
все самые умные люди прошлого создавали оружие [31, 6].

Неоднозначное отношение проявилось и к вере, вер-
нее, к ее непростым социально-политическим формам, 
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сложившимся в мире. В полной мере доверять публикаци-
ям на эту тему невозможно из-за отсутствия убедительной 
методики анализа и измерения полноты веры в человеке. 
Китайцы, исповедующие даосизм и следующие заповедям 
Конфуция, по свидетельству китайских студентов, обучаю-
щихся у нас в Томске, тоже признают существование Бога и 
души в человеке [11].

Поиски готовых ответов в Интернете не внесли ясно-
сти в решение проблемы [26].

Поиски опоры определялись такими этическими ори-
ентирами, как готовность к жертве, стремление к гармонии 
с совестью, оправдание собственной жизни [25].

Наблюдение за поиском духовных сил человека позво-
ляет заключить, что несомненной спасительной силой об-
ладает родовая энергия человека. Другие опоры являются 
субъективно мотивированным личным выбором человека в 
разных сочетаниях: это и Родина, и наука, и страх, и вера, и 
интуиция.

Слово связывает нас с опытом предков и обеспечива-
ет мыслимый диалог с ними. Второй вектор действия слова 
направлен urbi et orbi – граду и миру. Социальный диалог 
в нестабильной социальной системе принципиально важен. 
Слово, обращенное к миру, подобно гироскопу, направлено 
на сохранение коммуникативной стабильности в деловых 
отношениях и защищает их от агрессивных внешних воз-
действий.

Публичное слово должно соответствовать строгим 
требованиям, обеспечивающим его адекватное воспри-
ятие. Язык и речь дополняют друг друга, интонация про-
износимых нами слов способна привносить в текст новые 
смыслы и даже менять их на противоположные [4, 29]. Сло-
весная игра превращается в творчество, лицедейство ста-
новится профессией [13]. В театре звучит слово и музыка, 
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в церкви – литургия, проповедь и знаменное пение [11, 13]. 
Число и цифра являются инструментом научного познания 
и нацелены в будущее, но они не могут создать свой те-
атр, в них нет субъективности, из них нельзя создать образ 
и сыграть его. Перефразируя И. Канта, можно сказать: «В 
каждой науке столько науки, сколько в ней математики», – 
культурное наследие приходит к нам в виде мифов, образов 
и метафор, а будущее открывается в знаковых системах.

Прав был А. Гаспаров в утверждении: «Мудрая фило-
софия слов основывается на двух опорах, о которых стоит 
помнить каждому человеку. По большому счету, эти две 
опоры и есть философия слов.

Первая опора – это понимание, что слово – это оружие. 
Оружие, которое всегда должно быть на предохранителе.

Вторая опора – это понимание актуальности слов. Ка-
кие слова и когда лучше и уместнее использовать» [9].

Мы не найдем универсальных исчерпывающих ре-
шений по всем этим вопросам, потому что живем в измен-
чивом мире. Признавая субстанциальность многих вещей, 
выходящих за пределы нашего опыта, мы вынуждены учи-
тывать субъективность собственных суждений о мире, от-
ражающих наши акциденции, должны признать три аспек-
та проявления истины: бытийственное – фиксирующее ее 
предметное и духовное содержание, аксиологическое – вы-
ражающее ее этическое и эстетическое обоснование и прак-
сеологическое – ее подтверждение в практике.

В данном наблюдении, имеющем прямое отношение к 
нашему освоению духовного наследия и социальному слу-
жению, улавливается троичность понимания роли слова в 
нашей культуре, проявляющаяся в:

− признании действий субстанциальных законов, кото-
рые действуют независимо от наших культурных и цивили-
зационных предпочтений;
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− ограниченности наших представлений о мире акци-
денциальным опытом, позволяющим различное толкование 
событий и явлений, выходящих за его пределы;

− коммуникативных навыках – умении аналитически, 
стратегически и диалогически мыслить с целью адекватно-
го усвоения духовного наследия, выраженного предками 
сложными метафорами и образами в архаических языковых 
формах, и принятии оптимальных решений в контексте сло-
жившихся социальных норм.
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Аннотация: в статье рассматривается процесс богословского 
осмысления феномена эмоционального выгорания у священников. Вы-
является тенденция интерпретировать пастырское выгорание в ка-
честве кризиса религиозной веры. В современной Православной Церкви 
доминирует традиционный подход к анализу пастырских кризисов на 
основании древнехристианского аскетизма.

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, пастырь, аскеза, 
Церковь.

Термин «выгорание» вошел в богословский дискурс 
Русской Православной Церкви недавно. Ряд священнослу-
жителей, публикующихся в церковных СМИ и научных 
изданиях, посчитали необходимым рассмотреть проблему 
пастырского выгорания в связи с малоизученностью фе-
номена эмоционального выгорания в православии, а также 
нарастающей тенденцией оттока духовенства из Церкви [1]. 
Эти первые попытки актуализации феномена "выгорания" 
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в пастырском служении были неоднозначно восприняты 
внутри Церкви как в среде рядового духовенства, так и 
на высшем уровне церковной иерархии. Церковные авто-
ры сконцентрировались на том, чтобы понять специфику 
психологической структуры эмоционального выгорания и 
сформулировать богословское определение феномена па-
стырского выгорания. Иерей Антоний Русакевич отмечает, 
что пастырское выгорание следует рассматривать в качестве 
личностного кризиса [9], протоиерей Игорь Рябко акценти-
рует внимание на психологическом состоянии «опустоше-
ния», «деградации внутреннего» [10]. Протоиерей Павел 
Великанов, по чьей инициативе термин «выгорание» вошел 
в православный дискурс, выразил убеждение, что изучение 
эмоционального выгорания у священников не должно ис-
черпываться рамками психологического подхода, поскольку 
«понимание феномена «выгорания» со стороны психологии 
ограничивается исключительно внешними проявлениями, 
впрочем, как и терапия не выходит за пределы секулярного 
мышления» [1]. Таким образом, участники зарождающейся 
общецерковной дискуссии о пастырском выгорании демон-
стрируют приверженность принципу исследования пастыр-
ских кризисов с учетом специфики религиозного мировоз-
зрения и церковной деятельности священнослужителей.

В подобном ключе, но уже более категорично в отно-
шении пастырского выгорания высказываются православ-
ные иерархи. Святейший Патриарх Кирилл дал негативную 
оценку самой постановке проблемы эмоционального выго-
рания у пастырей. С его точки зрения, развитие пастырско-
го выгорания обусловлено некомпетентностью священнос-
лужителя и духовно-нравственной деградацией: «А если 
выгорает человек, то что-то очень неправильное в нем про-
исходит» [7]. Симптомы эмоционального выгорания Глава 
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Русской Православной Церкви трактует как показатель кри-
зиса веры, греха уныния, гордыни и самонадеянности, вра-
чуемых исключительно духовными средствами. Природу 
связанной с «выгоранием» гордыни Святейший Патриарх 
Кирилл описывает следующим образом: «священник пре-
бывает в ложной и близорукой очарованности своими да-
рованиями, полагаясь на свои силы или, что еще печальнее, 
приписывая внимание прихожан исключительно собствен-
ным заслугам, а не сану» [6]. Поэтому в качестве профи-
лактики пастырского выгорания рекомендуется отправлять 
священников в монастырь для несения тяжелых послуша-
ний. В иных случаях священникам с симптомами «выго-
рания» предписывается оставлять церковное служение [7]. 
Другие православные архиереи отвергают сам термин эмо-
ционального выгорания как неприменимый для анализа па-
стырского служения [3].

Поскольку данные заявления представителей церков-
ной иерархии сопровождаются апелляцией к святоотече-
скому преданию, можно сделать вывод о наличии внутри 
Церкви тенденции соотносить новое знание о личных осо-
бенностях пастырского служения с трудами святых отцов, 
содержащих описание аскетического опыта. В сочинениях 
преподобного Иоанна Лествичника подчеркивается взаимо
связь пастырской мотивации с духовно-нравственным со-
стоянием священника: «Врач духовный есть тот, кто стяжал 
и тело, и душу свободные от всякого недуга, и уже не тре-
бует никакого врачевства от других» [8]. Волевое пастыр-
ское усилие с целью личного духовного совершенствования 
отражается на способности священника оказывать помощь 
другим людям. Духовное содержание пастырской личности 
становится фундаментом христианского благочестия и си-
лой религиозного вдохновения. Усердного в аскетическом 
делании священнослужителя святые отцы называли духов-
ным пастырем, сподобившимся приобрести освящающую 
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силу Святого Духа [2]. Из этого следует, что в святоотече-
ской лексике аскетизм является компонентом пастырской 
идентичности, ключевым показателем пастырской компе-
тентности. Духовная брань – неотъемлемый элемент ста-
новления и развития пастырской личности [15, c. 337].

Важным для понимания специфики пастырского слу-
жения является особенность церковного статуса священнос-
лужителя, который легитимирует полномочия в сфере ду-
ховного наставничества. На значимость пастыря в качестве 
душепопечителя указывает святитель Тихон Воронежский: 
«на брани христианской враг диавол о сем наипаче тщится, 
как бы пастырей и учителей низложить, дабы так удобнее 
мог и прочих христиан пленить и погубить» [14, c. 80]. Свя-
титель Иоанн Златоуст считает необходимым для пастыря 
преодолевать уровень благочестия мирянина и в большей 
степени, чем мирянин, демонстрировать решимость слу-
жить Церкви и исполнять евангельские заповеди [18]. Буду-
чи устойчивым к искушениям, священник становится при-
мером для подражания [11].

Учение о пастырском аскетизме раскрывается христи-
анскими авторами в рамках христианской антропологии. 
Святитель Феофан Затворник описывает особенности ду-
ховной жизни на разных уровнях человеческого существа: 
телесном, душевном и духовном [12]. Дух, стремящийся к 
Богу, противопоставляется телу с его материальными за-
просами. В иерархии потребностей приоритетное значение 
получает то, что связано с духовными ориентирами. Удов-
летворение телесных и душевных потребностей ставится на 
второй план. Духовные черты пастырской личности, прояв-
ляющиеся в страхе Божьем и жажде богообщения, форми-
руются в процессе аскетической практики [11].

Конкретизируя, что из себя представляет пастырская 
аскеза, христианские авторы анализируют специфические 
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пастырские искушения. Наиболее распространенным яв-
ляется сребролюбие, противопоставляемое в трудах свя-
тителя Киприана Карфагенского пастырскому призванию 
и решимости достигать целей церковного служения. Счи-
тается непозволительным допускать к церковному служе-
нию корыстных клириков и архиереев, ищущих различных 
способов обогащения: «Весьма многие епископы, которые 
должны увещевать других и быть для них примером, пере-
став заботиться о Божественном, стали заботиться о мир-
ском: оставивши кафедру, покинувши народ, они скитаются 
по чужим областям, стараясь не пропустить торговых дней 
для корыстной прибыли, и когда братья в Церкви алчут, они, 
увлекаясь любостяжанием, коварно завладевают братскими 
доходами и, давая чаще взаймы, увеличивают свои бары-
ши» [16, c. 209].

Не менее опасным искушением для пастыря является 
поиск земной славы. Греху славолюбия святые отцы проти-
вопоставляют смирение, кротость, воздержание и терпение. 
«Смирение не может сочетаться со славолюбием», − указы-
вал святитель Киприан Карфагенский [16, c. 495]. Ему же 
принадлежит другое высказывание: «Мерзостными и не-
навистными называет Бог тех, кои мечтают о себе, кои в 
надмении и гордости ведут себя высокомерно» [16, c. 599]. 
Священников, зависимых от статусных привилегий, препо-
добный Иоанн Лествичник именует «бедными» [4].

Не менее пагубным для духовенства является грех 
сладострастия, который расстраивает духовную жизнь свя-
щенника до такой степени, что по формальным и нефор-
мальным признакам он становится неспособным продол-
жать церковное служение и презентовать себя в качестве 
представителя православной иерархии. Из-за священника, 
зависимого от страстей, Церковь в глазах мирян предстает 
источником соблазна, терпит репутационные потери [5].
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В качестве механизма преодоления нравственных по-
роков христианскими авторами предлагается ограничение 
плотских желаний, формирование духовной мотивации и 
глубокое осмысление своего пастырского призвания. Па-
стырское призвание формируется в процессе церковной 
жизни при условии сохранения религиозной веры и восприя-
тия Евангелия как Богооткровенной книги. Осмысление па-
стырского призвания связано с субъективным ощущением 
дара благодати и непреодолимой потребности реализовать 
этот дар во благо других людей. Данная мысль содержится 
в трудах преподобного Макария Великого: «Если кто в мире 
богат и есть у него сокрытое сокровище, то на сие сокрови-
ще и богатство приобретает он все, что захочет. Так и те, ко-
торые обрели и имеют уже небесное сокровище (благодать), 
сим сокровищем приобретают себе всякую добродетель и 
тем же сокровищем присовокупляют себе еще большее не-
бесное богатство» [2].

В качестве средств аскетического делания рассматри-
ваются молитва, пост, исповедь. Молитва способствует вос-
питанию страха Божьего и благоговения, актуализирует 
памятование о скоротечности земной жизни, мотивирует к 
избеганию мирских соблазнов. Пастырский пост соизмеря-
ется с мерой возможного и необходимого, связан с понима-
нием достаточного минимума для сохранения функциональ-
ности при отправлении церковных обрядов [15]. Исповедь 
влияет на состояние совести. Пастырская совесть реагирует 
на греховные помыслы и поступки. Регулярность исповеди 
непосредственно коррелирует с результатами аскетической 
практики.

Аскетическая практика (духовная брань) маркиру-
ется в качестве необходимого условия пастырской дея-
тельности. Борьба со страстями отражает лишь одну сто-
рону духовной брани, то есть психологическую. Другая 
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сторона − противостояние нечистым духам − отражает ду-
ховную природу аскетизма: «Христианину предстоит дво-
якая брань, а именно: внутренняя и внешняя, и последняя 
состоит в удалении себя от земных развлечений, а первая 
происходит в сердце с помыслами, какие внушаются лука-
выми духами» [2].

Аскетическое делание пастыря способствует ресурсно-
му пополнению духовного арсенала священника для форми-
рования значимых духовно-нравственных качеств и проти-
востояния греховным побуждениям, в том числе к унынию 
и отчаянию. Без Божественной благодати и помощи свыше 
священник не способен в полной мере соответствовать па-
стырскому идеалу, даже при условии полной самоотдачи. 
Поэтому святые отцы призывают священников сохранять 
веру в Божественную помощь, поскольку на фундаменте 
веры формируется способность мужественно переносить 
тяготы пастырской жизни, связанные с враждебным отно-
шением представителей светского общества и нападками 
неверующих [17]. Cвятитель Киприан Карфагенский писал: 
«Нет ни одного священника Божия столь слабого, столь 
низкого и презренного, столь обессиленного немощью че-
ловеческой, который не был бы восстановлен свыше против 
врагов, нападающих на Бога, – которого слабость и нетвер-
дость не получила бы воодушевление от крепости и силы 
покровительствующего Господа» [17, c. 564].

В качестве результата пастырского аскетизма рассма-
триваются адаптивные способности и адекватное реагиро-
вание, позволяющее эффективно функционировать в рамках 
своей cоциальной роли и межличностной коммуникации. 
По мысли святителя Киприана, «мерзостными и ненавист-
ными называет Бог тех, кои мечтают о себе, кои в надмении 
и гордости ведут себя высокомерно» [17, c. 599]. «Во всех 
отношениях нам нужно вести себя кротко и смиренно, как 
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прилично рабам Божьим» [18, c. 429]. В связи с аскетиче-
ским опытом наиболее часто упоминаются поведенческий 
и духовно-нравственный аспекты пастырского служения. 
Безукоризненность в поведении осмысливается как показа-
тель духовного развития и черта пастырской идентичности. 
Анализируя тексты новозаветных книг, святой Ириней Ли-
онский пришел к выводу, что ключевой задачей апостоль-
ской миссии было воспитание совершенных и безукориз-
ненных (идеальных) пастырей, способных обучить паству 
правилам жизни по Евангелию [14]. Приблизиться к па-
стырскому идеалу может только аскетически настроенный 
священнослужитель, поскольку способность познавать Бо-
жественную волю формируется в процессе духовного дела-
ния: «Истинный учитель тот, кто непосредственно принял 
от Бога книгу духовного разума, начертанную в уме пер-
стом Божиим, т. е. действием осияния, и не требует прочих 
книг» [8].

Таким образом, характерная для современной Церкви 
интерпретация эмоционального выгорания в качестве кри-
зиса религиозной веры обусловлена применением богослов-
ского подхода к анализу феноменов, связанных с пастырским 
служением. Приоритетным для современных православных 
авторов остается обращение к святоотеческому преданию. 
Для профилактики пастырского выгорания рекомендуется 
придерживаться устоявшихся форм христианcкой аскезы.
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ЭКСКУРСИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК 
ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ДУХОВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация: в статье обобщается многолетний опыт проведе-
ния экскурсий и лекций о храмах и подготовки студентов к проведе-
нию экскурсий по храмам Томска и Церковно-историческому музею 
при Томской духовной семинарии, в том числе на иностранном языке. 
Отмечается большое значение экскурсионной деятельности не только 
в просвещении и духовном развитии слушателей экскурсии, но и того, 
кто непосредственно готовит и проводит экскурсию. Даются неко-
торые советы по улучшению качества экскурсий, включая проведение 
экскурсий для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Ключевые слова: экскурсия, экскурсовод, экскурсанты, семина-
рия, духовное образование, храм, музей.

Экскурсионная деятельность обычно не является обя-
зательным компонентом в системе духовного образования. 
Тем не менее по сложившейся традиции, ведущей свое на-
чало от «Церковно-археологического кабинета» Московской 
духовной академии, практически все православные духов-
ные семинарии устраивают музеи, в которых студенты при-
влекаются к проведению экскурсий.

В Томской семинарии с 2002 года началось создание 
Церковно-исторического музея, открывшего свои двери 
для посетителей в 2008 году, и до недавнего времени пре-
подавался предмет «Музейная педагогика», где семинари-
сты получали знания и навыки по подготовке, организации 
и проведению экскурсий [1]. В настоящее время силами 
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семинаристов регулярно проводятся экскурсии по Церков-
но-историческому музею (экскурсовод Маркин Я.) и по Бого
явленскому собору (Налетов А.).

Кроме того, на занятиях по «Иностранному языку в 
профессиональной коммуникации» составляются экскурси-
онные тексты по музею и храмам города Томска на англий-
ском языке. В качестве зачета студенты должны провести 
фрагмент экскурсии на иностранном языке. Если им удается 
сделать это на достаточно высоком уровне, им предлагает-
ся выступить перед иностранными студентами семинарии 
и других вузов Томска.

Естественно, студенты занимаются экскурсионной 
деятельностью под руководством преподавателей, и сами 
преподаватели в свою очередь тоже проводят экскурсии. 
Особой любовью пользуются экскурсии создателя томского 
Церковно-исторического музея – митрополита Томского и 
Асиновского Ростислава, на которых он делится кроме рас-
сказа об экспонатах историей их обретения [2].

Следует отметить, что для экскурсовода подготовка 
экскурсии предполагает серьезную научно-исследователь-
скую работу по поиску и систематизации материалов, имею-
щих отношение к объектам показа. Настоящий экскурсовод 
не повторяет из раза в раз заученный текст, но готовится к 
каждой экскурсии, исходя из интересов посетителей и цели 
экскурсии, а также непрерывно ведет поиск информации, 
работая в архивах, опрашивая очевидцев событий, изучая и 
сопоставляя всевозможные источники. Помимо этого, экс-
курсоводу приходится изучать педагогику и психологию, 
ораторское искусство и многое другое для наиболее эффек-
тивного взаимодействия со слушателями.

Подготовка экскурсии может быть индивидуальной 
или поручаться творческой группе и начинается с выбора 
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темы и определения цели и задач экскурсии [3]. Целью экс-
курсии может быть миссионерская проповедь, информиро-
вание, расширение культурного горизонта, организация до-
суга, формирование интересов и мировоззрения и т. д.

Экскурсии, проводимые студентами и преподавателя-
ми духовных семинарий, должны способствовать духовно-
му образованию и росту самого рассказчика и слушателей, 
повышению интереса к церкви и воцерковлению, желанию 
познавать ее учение и стремлению жить по заповедям Божи-
им. Поэтому перед составлением и проведением экскурсии 
следует задать себе вопрос, каким именно образом будут 
решаться эти задачи. Немалую роль здесь играет качество 
проведения экскурсии, внешний вид и личность экскурсо-
вода, внимательное и дружелюбное отношение к экскурсан-
там. К подготовке следует относиться благоговейно и ответ-
ственно, ибо «проклят, кто дело Господне делает небрежно» 
(Иер. 48: 10).

По форме проведения экскурсии разделяются на экс-
курсии-прогулки (пешеходные или транспортные), экс-
курсии-концерты, экскурсии-лекции (возможны и другие 
варианты – все зависит от творческих способностей экс-
курсовода). Экскурсии в форме лекции могут быть вирту-
альными, то есть проводиться при помощи компьютерных 
презентаций без реального посещения места показа. Автору 
данной статьи приходилось проводить такие лекции в зим-
нее время года о храме, находящемся в отдаленном районе 
города, или выезжая к маломобильным группам населения 
(в Шегарский психоневрологический интернат). Экскурсии-
концерты и чаепития могут быть приурочены к великим 
праздникам.

Для привлечения внимания детей во время экскурсии 
можно кроме показа экскурсионных объектов и рассказа о 
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них проводить мастер-классы (изготовление всевозможных 
поделок), квесты (задания в игровой форме) и квизы (вопро-
сы на эрудицию, сообразительность и внимательность).

Со взрослой аудиторией также рекомендуется поддер-
живать взаимодействие: перед началом экскурсии необхо-
димо представиться и познакомиться с экскурсантами. Это 
помогает выстроить доверительные отношения, узнать об 
интересах и потребностях экскурсантов, возможных огра-
ничениях по здоровью, выявить лица, настолько погружен-
ные уже в изучаемую тематику, что они смогут делать цен-
ные дополнения во время экскурсии.

На протяжении экскурсии следует контролировать 
уровень вовлеченности слушателей, сокращая материал, ко-
торый не находит отклика, давая возможность экскурсан-
там задать вопросы или что-то добавить от себя. В процессе 
проведения экскурсии внимательный экскурсовод часто мо-
жет узнать что-то новое от экскурсантов.

Так, проводя экскурсии по храму святых апостолов 
Петра и Павла в микрорайоне Спичфабрика в Томске, мне 
удалось познакомиться с людьми, проживавшими здесь в 
60-е годы прошлого века и многое помнившими из того, что 
успело измениться к 90-м годам, когда после советского за-
пустения вновь открылся храм и моей семье пришлось пере
ехать в этот район для служения в церкви. Одна из слуша-
тельниц лекции о спичфабрике подарила мне доставшуюся 
ей от матери фотографию работников спичфабрики 1930 
года – настоящий музейный экспонат. А сотрудница Том-
ского областного художественного музея, побывав на моей 
экскурсии, начавшейся в храме, подсказала, что лучше было 
бы завершить ее посещением храма, так как сам микрорай-
он, удаленный от центра, производит удручающее впечат-
ление, и нужно было оставить лучшее на конец, проведя 



228 Е. В. Классен

людей по старым запущенным улочкам к свету – самому 
благоустроенному месту, храму Божию.

Интересным оказался опыт проведения экскурсии для 
незрячих и слабовидящих. Описывая храм и его обстанов-
ку, я старалась дополнить словами то, что невозможно уви-
деть, говоря не столько о цвете (хотя многие помнят цвета, 
а слепорожденные как-то представляют их себе), сколько 
о материале, из которого изготовлены декор и предметы, 
и о впечатлении, которое они производят на посетителей. 
Объяснение их предназначения, перечисление святых, изо-
браженных на иконах, и рассказы об их подвигах ничем не 
отличаются от рассказа зрячим экскурсантам. Желательно 
добавить, однако, описание их позы и внешности, как это 
принято в иконописи: например, пророк представлен в тра-
диционном облике старца с длинными волосами, спускаю-
щимися за плечи, и густой бородой.

Пытаясь восполнить недостаток зрения впечатления-
ми от других органов чувств, я пропела молитву с клироса; 
предложила гостям передать и поставить восковую свечу, 
ощутив ее запах и тепло огонька; прикоснуться к деревян-
ному распятию, вспомнив искупительную жертву Спасите-
ля; к шелковым накидкам с бахромой, лежащим на аналоях; 
прикладываясь к иконам, вдохнуть аромат цветов; изучить 
специально установленные в храме тактильные иконы 
и подписи к ним шрифтом Брайля.

Неожиданным оказалось то, что этот шрифт читался 
ими с трудом по слогам. Видимо, современные незрячие 
люди предпочитают получать информацию с аудионоси-
телей. Кроме того, наши посетители выказали большую 
сдержанность – никто не решился ощупывать тактильные 
иконы, все искусно сделанные рельефные изображения так 
и остались неоцененными. Сказалась, по всей вероятности, 
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годами выработанная привычка не привлекать к себе внима-
ние на людях, делать вид, что никаких проблем со зрением 
нет. Стараясь проявить тактичность, я не стала настаивать 
на ощупывании икон. И без этого гости получили достаточ-
но впечатлений и были очень благодарны за оказанный им 
прием.

В заключение хотелось бы напомнить всем занимаю-
щимся экскурсионной деятельностью в храмах и семинар-
ских музеях, что этот большой труд не должен пропасть с 
окончанием семинарии, отъездом или уходом из жизни. Все 
находки и наработки желательно сохранять в письменном 
виде, доводить до публикаций, передавать следующим по-
колениям экскурсоводов и семинаристов.
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РЕЛИГИОЗНОГО НАЗНАЧЕНИЯ В КУРСЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация: в статье рассматривается проблема подготовки 
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Объекты религиозного назначения, как правило, яв-
ляются объектами с массовым пребыванием людей, проек-
тируются с учетом возможности использования открытого 
огня и характеризуются высокой вероятностью возникнове-
ния пожара. По данным А. В. Скрипки, в период с 2012 по 
2018 г. основными причинами пожара на религиозных объ-
ектах послужили поджоги (36 %), неосторожные действия 
с огнем (18 %) и неисправности электропроводки (16 %) [5]. 
Такие данные показывают, что в 30 % случаях возгорания 
являются следствием некорректной или несистематизиро-
ванной работы в области обеспечения пожарной безопасно-
сти. Безусловно, организовать всестороннюю защиту от це-
ленаправленных действий недоброжелателей практически 
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невозможно, тогда как приобщить служителей религиозных 
организаций к культуре обеспечения пожарной безопасно-
сти (далее – ПБ) вполне посильная задача.

Базовое представление об устройстве системы ПБ у че-
ловека закладывается в школе, когда он видит установлен-
ные первичные средства пожаротушения и сам участвует в 
эвакуационных мероприятиях при проведении объектовых 
тренировок [2; 4]. На уроках ОБЖ учащимся могут показы-
вать огнетушители и формировать навыки их использова-
ния. Также школьники посещают пожарные части (депо) и 
встречаются с пожарными-спасателями. В большинстве 
духовных образовательных учреждений России область по-
жарной безопасности рассматривается при изучении дисци-
плины «Безопасность жизнедеятельности» (далее – БЖ), где 
на нее отводится не более 2 часов учебной нагрузки (Став-
ропольская духовная семинария и др.). При назначении от-
ветственным за ПБ для религиозных служащих предусма-
тривается повышение квалификации или переподготовка 
в объеме более 200 часов.

Обзор 23 сайтов образовательных учреждений, предо-
ставляющих услуги повышения квалификации и перепод-
готовки ответственных за ПБ, показал формальный подход 
к обучению. При повышении квалификации основное вни-
мание уделяется наиболее общим вопросам организации 
ПБ в учреждениях и проведению инструктажей на рабочем 
месте. Исключение составил Институт развития образова-
ния им. К. Д. Ушинского, предоставляющий программу, 
ориентированную именно на религиозные организации, но, 
к сожалению, предлагаемая ими услуга опирается на уста-
ревшие требования нормативно-правовых актов. Идентич-
ные проблемы характерны и для процесса переподготовки. 
Например, в программе ООО «Северо-Западный учебный 
центр «Технологии и безопасность», где были организова-
ны курсы повышения квалификации священнослужителей, 
рассчитанной на 256 часов учебной нагрузки, практическим 
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занятиям уделяется лишь 18 часов, тогда как теоретической 
части отводятся остальные 238. Очевидно, что при отсут-
ствии должного внимания практике невозможно сформи-
ровать какие-либо профессиональные компетенции, а тем 
более присудить новую квалификацию. Рассматривая ука-
занные обстоятельства, можно сделать вывод, что служите-
лям религиозных учреждений приходится самостоятельно 
постигать различные аспекты ПБ на объектах религиозного 
назначения.

Таким образом, при изучении проблемы формирова-
ния представлений о ПБ на объектах религиозного назна-
чения можно выявить противоречие между потребностью 
в обеспечении ПБ на объектах религиозного назначения и 
отсутствием необходимой подготовки служителей религи-
озных объектов.

Действующая концепция развития человеческого по-
тенциала подразумевает образование на протяжении всей 
жизни, но ключевой элемент этого процесса – создание фун-
дамента представлений о какой-либо отрасли деятельности. 
Говоря о деятельности в области пожарной безопасности на 
религиозных объектах, такой первичной опорой, по нашему 
мнению, должен стать курс «Безопасность жизнедеятельно-
сти».

Целью данного исследования является формирова-
ние представлений о ПБ у служителей объектов религиоз-
ного назначения в курсе безопасности жизнедеятельности 
(далее – БЖ). Для достижения поставленной цели было не-
обходимо выполнить следующие задачи:

− определить ключевые функции служителя религиоз-
ных учреждений в области пожранной безопасности;

− разработать последовательность формирования си-
стемы представлений о пожарной безопасности объектов 
религиозного назначения в курсе безопасности жизнедея-
тельности;

− апробировать результаты исследования.
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Для решения поставленных задач обратимся к право-
вым аспектам исследуемого направления. В первую оче-
редь, это федеральные законы «О пожарной безопасности» 
от 21.12.1994 № 69 и «Технический регламент о требованиях 
пожарной безопасности» от 22.07.2008 № 123-ФЗ. Во-вторых, 
ГОСТы и своды правил, регулирующие отдельные аспекты 
строительства объектов, организации деятельности людей и 
т. д. Особый интерес для нашего исследования представля-
ет профессиональный стандарт «Специалист по пожарной 
профилактике», определяющий целевые показатели для 
подготовки лиц, ответственных за пожарную безопасность 
объектов защиты. В свою очередь, СП 258.131.1500.2016 
«Объекты религиозного назначения» и СП 388.131.1500.2018 
«Объекты культурного наследия религиозного назначения» 
предназначены для обеспечения защиты именно религиоз-
ных объектов.

Анализ указанных документов позволяет выделить не-
сколько крупных направлений деятельности ответственно-
го за ПБ в религиозных организациях:

1) сопровождение раздела ПБ при строительстве, ре-
конструкции, оборудовании объектов религиозного назна-
чения;

2) обеспечение условий использования, хранения, пере-
мещения имущества (ЛВЖ, свечи, легковоспламеняющиеся 
материалы и др.);

3) организационная работа в области ПБ с людьми (по-
сетителями, служащими, прихожанами, органами власти и 
местного самоуправления);

4) документоведческая деятельность [1].
Далее, на основе выделенных направлений необходимо 

разработать индикаторы сформированности системы пред-
ставлений о ПБ на религиозных объектах.
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Как правило, на первом этапе выполнения должност-
ных обязанностей ответственному за ПБ организации пред-
стоит идентифицировать объект защиты, например, опреде-
лить, к какому классу функциональной пожарной опасности 
он относится. Основная цель идентификации объектов по 
ПБ состоит в систематизации и структуризации требова-
ний, предъявляемых государством к объекту. Соответствен-
но, первым индикатором в последовательности формирова-
ния системы представлений о ПБ становится определение 
класса функциональной пожарной опасности религиозного 
объекта. Уточним, что все религиозные объекты относятся 
к классу Ф3.7 − объекты религиозного назначения.

После процедуры идентификации в области ПБ необ-
ходимо привести подконтрольный объект в соответствие с 
требованиями пожарной безопасности, главными из кото-
рых в религиозных организациях являются условия хране-
ния легко воспламеняемых веществ. Так в главе XXI «Объ-
екты религиозного назначения» ППРФ от 16.09.2020 № 1479 
«Об утверждении Правил противопожарного режима в Рос-
сийской Федерации» определены некоторые требования к 
хранению ЛВЖ. Например, в качестве индикатора второго 
направления может служить знание о запрещении хранения 
горючих жидкостей в стеклянной таре в молельных залах.

Третье направление работы по обеспечению ПБ в рели-
гиозных организациях – взаимодействие с людьми. С одной 
стороны, обеспечить просветительскую работу с постоян-
ными прихожанами несложная задача, с другой − религиоз-
ные объекты часто посещаются однократно и информирова-
ние каждого посетителя практически невозможно. Здесь в 
качестве индикатора можно использовать сам факт осозна-
ния необходимости информирования и инструктирования 
прихожан, посетителей, служащих и других. Такие знания, 
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как необходимость проведения инструктажей со служащи-
ми организации или предложения создать наглядные ма-
териалы, будут свидетельствовать о наличии первичного 
представления человека об организации пожарной безопас-
ности.

Наконец, последним индикатором наличия представ-
лений о пожарной безопасности должно стать требование 
разработки инструкции о мерах пожарной безопасности – 
основного документа, регламентирующего обеспечение без-
опасности в организации по исследуемому направлению.

Переходя к разработке последовательности формиро-
вания системы представлений о ПБ объектов религиозного 
назначения в курсе БЖ духовной семинарии уточним, что 
данное исследование в дальнейшем будет направлено, пре-
жде всего, на реализацию мер ПБ для религиозных объек-
тов православной конфессии. Также стоит учитывать, что в 
духовных образовательных учреждениях во многих случа-
ях обучение проводится в малых группах и характеризуется 
использованием личностно ориентированного подхода.

Опираясь на вышеназванные обстоятельства, опишем 
наиболее общие характеристики последовательности фор-
мирования системы представлений о ПБ объектов религи-
озного назначения.

Термин «представление», согласно С. Рубинштейну, − 
это воспроизведение предшествующего опыта в виде обра-
за, характеризуется индивидуализированностью, обобщен-
ностью, неустойчивостью, изменчивостью, текучестью и др. 
[3, с. 326]. Соответственно, нашей основной задачей являет-
ся создание таких педагогических условий, которые позво-
лят наиболее оптимально, с учетом ограничения учебного 
времени сформировать устойчивое представление о ПБ на 
религиозном объекте.
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Общая структура последовательности формирования 
системы представлений о ПБ на религиозных объектах в 
курсе БЖ включает разделы:

− проведение пропедевтического занятия (лекция/се-
минар в объеме не более 2 ч.);

− самоподготовка (в объеме не более 2 ч.);
− практическое занятие (в объеме не более 1 ч.).
Лекционно-семинарские занятия должны обеспечить 

введение в область пожарной безопасности и включать сле-
дующие разделы: 

1) основные понятия в области ПБ; 
2) нормативно-правовые акты в области ПБ, включая 

документы, определяющие требования к религиозным объ-
ектам; 

3) идентификация объектов защиты по ПБ; 4) ключе-
вые элементы инструкции о мерах пожарной безопасности.

При самоподготовке обучающийся должен сосредо-
точиться на закреплении знаний и попытаться проанали-
зировать состояние пожарной безопасности на примере 
какого-либо объекта (кельи, храма, квартиры и др.). Важно 
отметить, что дисциплина «Безопасность жизнедеятель-
ности» в духовных семинариях, как правило, изучается на 
старших курсах и обучающиеся уже имеют достаточное 
представление о назначении каждого помещения храма. 
Именно на этой стадии будет происходить первичная систе-
матизация представлений о ПБ.

Практическое занятие необходимо посвятить посеще-
нию религиозного объекта и оценке состояния пожарной 
безопасности совместно с преподавателем. В процессе оцен-
ки важно уделить внимание достоинствам и недостаткам 
объекта, а также попытаться сопоставить первичное пред-
ставление обучающихся с реальными условиями. В свою 
очередь, для систематизации представлений и закрепления 
материала целесообразно организовать небольшую прове-
рочную работу.
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К сожалению, малая доля обучающихся религиозных 
учреждений не позволяет провести целостное исследование 
с достаточной репрезентативностью выборки и постановки 
эксперимента с использованием контрольной и экспери-
ментальной групп. Тем не менее перед проверкой предло-
женных идей проводился опрос действующих служителей 
православного храма (7 чел.) на предмет наличия знаний о 
пожарной безопасности. Ответы показали, что респонденты 
имеют представление о пожарной безопасности, но их зна-
ния обусловлены жизненным опытом и практической дея-
тельностью уже на посту ответственного за ПБ. В качестве 
основной задачи ответственного в области пожарной безо-
пасности респонденты указали необходимость перезарядки 
огнетушителей, контроль хранения материалов и информи-
рование служащих храма (инструктажи). Вместе с тем ни 
один из респондентов не смог идентифицировать объект 
защиты – указать класс функциональной пожарной опасно-
сти.

Апробация предложенной последовательности фор-
мирования представлений о ПБ на религиозных объектах 
проводилась при подготовке обучающихся 4-го курса по 
направлению «Подготовка служителей и религиозного пер-
сонала религиозных организаций» Томской духовной се-
минарии Томской епархии Русской Православной Церкви в 
2023−2024 гг. Согласно предложенной методике на первом 
этапе проводилось пропедевтическое лекционное занятие. 
На стадии самоподготовки студентам предлагалось оценить 
пожарную безопасность храма или помещений для про-
живания (по выбору) с указанием конкретных нарушений 
и достоинств. На практическом занятии группы посетили 
несколько храмов города и вместе с преподавателем прове-
ли оценку пожарной безопасности. Наконец, в завершении 
учебного занятия студенты поучаствовали в опросе, на-
правленном на проверку усвоения материала.
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Анализируя полученные результаты, отметим наиболее 
показательные элементы процесса апробации предложен-
ной методики. По окончании лекционного занятия студенты 
сразу стали приводить примеры нарушений в обеспечении 
ПБ на различных объектах, включая религиозные. Такие 
действия, как правило, свидетельствуют об определенном 
этапе достаточного осознания проблемы и позволяют вы-
страивать дальнейшее приращение знаний. В период само-
подготовки студенты неоднократно обращались к препода-
вателю за помощью при анализе информации. Практическое 
занятие показало, что обучающиеся семинарии, имеющие 
свободный доступ к помещениям храма, заранее определи-
ли большинство уязвимых элементов религиозного объекта 
(где-то заблокированные запасные выходы, сложность орга-
низации эвакуационных мероприятий и т. д.), что позволяет 
говорить о наличии закрепления первичных представлений 
в области ПБ. По завершении практической части каждый 
студент смог осуществить идентификацию объекта, пред-
ложить варианты информирования прихожан, назвать доку-
мент, регламентирующий обеспечение ПБ в организации и 
т. д. На следующем занятии студенты обратились к препо-
давателю с просьбой о проведении тренировки по отработке 
действий с первичными средствами пожаротушения (огне-
тушителями).

Таким образом, предлагаемая последовательность фор-
мирования системы представлений о ПБ на религиозных 
объектах показала свою эффективность, а ее результаты 
позволяют создать необходимый базис для участия религи-
озного персонала в организации обеспечения безопасности 
на религиозных объектах по месту будущей службы. Также 
данное исследование определяет место раздела «Пожарная 
безопасность» в дисциплине «Безопасность жизнедеятель-
ности» при подготовке служителей и религиозного персона-
ла религиозных организаций.
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